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GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXIL.

e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Owady na tqce.

Dziecko - owad - porusza sie lekko na palcach w réznych kierunkach, cicho bzyczqc. Na
klasniecie w rece przykuca - odpoczywa na trawie. Dwa klasniecia w dtonie sg sygnatem do
ponownego ruchu.

e Zabawa z elementem czworakowania - Biedronki.

Dziecko - biedronka - spaceruje w roznych kierunkach na czworakach; co pewien czas

przg\_/vraca sie na plecy 1 macha rekami 1 nogami w powietrzu - biedronka przewrdcity sie na
grzbiet.

e Zabawa z elementem skokow - Strachliwe Zabki.

Dziecko - Zabka - skacze po tqce, na hasto: Bocian zastyga w bezruchu; hasto: Nie ma bociana
jest sygnatem do ponownego ruchu.

e Cwiczenie rownowagi — Bocian szuka Zabek.

Dziecko - bocian - chodzi, wysoko podnoszac kolana; co pewien czas zatrzymuje sig, staje na
jednej nodze i mowi tekst: Kle, kle, kle, zabki mi sie chce.



Zabawa dydaktyczna Zagadki o 1qgce.

Skaczq po {gce, ptywajq W wodzie,
Zyjq z bocianem w ciggtej niezgodzie.
(zaby)

Rosnie nad wodg ten maty kwiat,
niebieskim oczkiem patrzy na swiat

| szepcze skromnie: Nie zapomnij 0 mnie.

(niezapominajka)

Czy znacie takiego konika,
ktory pieknie W trawie cyka?
(konik polny)

Ten piekny owad

odwiedza kwiateczki,
ma skrzydta teczowe,
niekiedy w kropeczki.
(motyl)

Lata nad /gkqg w czerwonej kapotce,
a na tej kapotce jest kropka przy kropce.

(biedronka)

Na zielonej {gce rosng ich tysigce,

W swej nazwie ,,sto”” majq.
Jak sie nazywajg?
(stokrotki)

Krgze nad #gkqg, ile mam sif,
I zbieram z kwiatow zlocisty pyt.
(pszczola)

Ma dwa rozki, cho¢ nie bodzie,
mieszka w trawie albo w wodzie.
Domek swaj, jak sami wiecie,
nosi zawsze na swym grzbiecie.
(slimak)

Pracowite, mate,
budujq wspaniate
kopczyki, patace.
Szanujmy ich prace.
(mrowki)

Czerwone ma nogi,
bialo-czarne piorka,
do wody przed nim
zaby dajg nurka.
(bocian)




Rozmowa na temat mrowek.

— Gdzie mieszkajg mrowki?
— Kto rzadzi w mrowisku?
— Z czego styng mrowki?

Mrowki zyja w koloniach i kazdy osobnik wykonuje Scisle okreslone funkcje.

Zatozycielka kolonii jest samica — krélowa. W kolonii jest wiecej samcéw niz samic. Najliczniejsza grupe
stanowig robotnice. Wykonujg one wszelkie prace: zbierajg i dostarczajg do mrowiska pozywienie;
buduja i sprzataja mrowisko; bronig go przed intruzami; opiekujg sie potomstwem. Robotnice zyja od 4
do 7 latiich obowigzki zmieniajg sie wraz z wiekiem. Mtode pracujg w gnieZdzie, a starsze — poza nim.
Zajeciem krolowej jest wybieranie miejsca na gniazdo i sktadanie jaj. Krolowe sg karmione i czyszczone
przez robotnice. Mrowki pobierajg pokarm pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Sa zwigzane z
mszycami. Jest to typowe wspotzycie, gdyz obie strony odnosza z tego korzysci (mrowki zlizujg rose
miodowg wydalang przez mszyce, w zamian opiekujg sie nimi).

Postuchaj piosenki o mréwce, ktéra chciata zwiedzi¢ Swiat.
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Wykonanie delikatnego masazyku.

Dziecko siada tak, aby mogto wykonywac na plecach siedzgacego przed nimi rodzica masazyk

Dzieci:
Szczypaweczki spacerujq, podszczypujg obiema rekami w gore i w dot,
z rosy tapki otrzepujq. delikatnie uderzajg palcami obu ragk z dotu do gory,
Ptynie sobie kreta rzeczka, rysuja fale jedna reka, a potem - druga reka,
rybki tanczq w niej w kéteczkach. rysuja - raz jedng, raz drugg reka - coraz wieksze i coraz mniejsze koteczka,
Teraz skaczq mate zabki, delikatnie uderzajg palcami rgk z dotu do gory,
a za nimi - zabek babki. uderzajg pigstkami,
Bocian dziobem szuka w trawie, stukajq palcami wskazujgcymi (raz prawej, raz lewej reki) w rozne strony,
slimak patrzy nan ciekawie. rysuja jednoczesSnie palcami wskazujgcymi muszle slimaka;

jedna reka w prawg strone, a drugg — w lewg strone.




Stuchanie wiersza M. Buczkowny Rano na tgce.

Stonice. Na tgce wszyscy pracujq od samego ranka:
pszczota we wnetrzu rumianka odkurza zoétty dywanik ze ztotego pytu.
Mrowki - sciezke oczyscity, az Swieci kazde ziarenko piasku.

Motyl - skrzydetkami otrzepuje krople rosy z koniczyny.

Osy - polerujq listki jaskréw, az oczy bolq od blasku!

— 0 jakich roslinach i zwierzetach byta mowa w wierszu? Co robity zwierzeta?

Zabawa pantomimiczna - Nasladujemy mieszkancow tqki.

Rodzic prosi dziecko, aby gestem, ruchem, mimika przedstawito mieszkancéw tgki z wiersza i czynnosci przez
nie wykonywane: pszczote zbierajqgcq pytek kwiatowy; mréwke sprzqtajqcq sciezke; motyla, ktory porusza

skrzydtami i strzqsa krople rosy; osy polerujqce listki jaskréw.

Wypowiedzi dzieci o tym, kogo chciatyby spotkac na tace; uzasadnianie wypowiedzi.
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JEZYK ANGIELSKI

Are you hungry? Super Simple Songs

Propozycje zabaw dla starszakow
¢
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TEMAT: Are you hungry‘.;
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KARTY PRACY W KSIAZKACH

* Kolorowy start 5- latek:

» Karta pracy, cz. 4, s. 43.

* Kolorowanie rysunku mrowiska. Rysowanie po sladach rysunk\
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mrowki. a5
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* Rysowanie zaby, maka, motyla i Slimaka w odpowiednich ramkach.
Kolorowanie rysunkow.

» Karta pracy, cz. 4, s. 44.

» Karta pracy, cz. 4, s. 45.

* Dorysowywanie brakujgcych czesci mniszka lekarskiego.
Kolorowanie wybranego rysunku.
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zwiaf czym predzej
dezynfekuj swoje rece!




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dzickujemy za przestane

) zdjecia. Serdecznie zach¢camy do
przysytania kolejnych zdjec
}1 _ zwigzanych z nauka i zabawa w
o | Waszych domach!
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