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GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXIL.

e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Owady na tqce.

Dziecko - owad - porusza sie lekko na palcach w réznych kierunkach, cicho bzyczqc. Na
klasniecie w rece przykuca - odpoczywa na trawie. Dwa klasniecia w dtonie sg sygnatem do
ponownego ruchu.

e Zabawa z elementem czworakowania - Biedronki.

Dziecko - biedronka - spaceruje w roznych kierunkach na czworakach; co pewien czas

przg\_/vraca sie na plecy 1 macha rekami 1 nogami w powietrzu - biedronka przewrdcity sie na
grzbiet.

e Zabawa z elementem skokow - Strachliwe Zabki.

Dziecko - Zabka - skacze po tqce, na hasto: Bocian zastyga w bezruchu; hasto: Nie ma bociana
jest sygnatem do ponownego ruchu.

e Cwiczenie rownowagi — Bocian szuka Zabek.

Dziecko - bocian - chodzi, wysoko podnoszac kolana; co pewien czas zatrzymuje sig, staje na
jednej nodze i mowi tekst: Kle, kle, kle, zabki mi sie chce.



Cwiczenia stuchowe - Uwaznie stuchamy.
Rodzic wypowiada nazwy roslin i zwierzat, ktore mozna spotkac na 1ace, z podziatem

na sylaby, a potem - na gtoski. Dzieci dokonujg ich syntezy, podajg catg nazwe i
wskazujg odpowiedni obrazek.

Zabawa stowna Dokoncz.

Zwinny jak... (jaszczurka)
Powolny jak... (Slimak)
Zielony jak... (zaba)
Kolorowy jak ... (motyl)
Niebieski jak... (nlezapomlna]ka) J.“ "
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Zapoznanie Zz monetami o nominatach: 1 zi, 2 z1, 5 zt i banknotem o nominale 10 zl.

1. Rodzic czyta dziecku nastepujace wyrazy: bankier, banknoty, bankomat, zadaje' |
dziecku pytania:

Kim jest bankier? Czym sie zajmuje?
Do czego stuzy bankomat?

Co to sg banknoty?

2. Rozmowa na temat banku.

Co to jest bank?

Czy jest potrzebny? Dlaczego?

Kto pracuje w banku?

Co powinni umiec ludzie pracujagcy w banku?

3. Zabawa Kto nadaje sie na bankiera?
Rodzic zapisuje na kartce dziatania bez zapisanych wynikow. Pokazuje jg dziecku, ktore

liczy na palcach i podaje wyniki. Np.
2+2=..3+6=.4+6=..5+5=..2+7=..




* Rozpoznawanie i nazywanie nominaléw monet.

Rodzic pokazuje dziecku monety o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5 zt. Dziecko nazywa
przedstawione monety. ™

* Rozpoznawanie banknotu. ‘m
Rodzic mowi, ze pienigdze drukowane na specjalnym papierze nazywamy banknotami.
Mamy banknoty o nominatach: 10 zt, 20 zt, 50 zt, 100 zt, 200zt, 500 zt. (rodzic w miare
mozliwosci pokazuje dziecku banknoty).

* Dziecko oglada banknot 10-ztotowy pod Swiatto.

« Zabawa - Sklep z zabawkami, witasnymi, wykonanymi samodzielnie, sylwetami
pieniedzy.

Dziecko dostaje przygotowane przez rodzica kota wyciete z papieru wielkosci poznanych
monet i prostokaty wielkosSci poznanego banknotu. Pisze samo lub z pomoca rodzica(np.
poprawiajgc po $ladzie) na nich liczby odpowiadajgce ich nominatom.

Rodzic wraz z dzieckiem przygotowuje sklep z zabawkami. Przy kazdym towarze jest
umieszczona cena. Rodzic na zmiane z dzieckiem, obstuguje klientow lub kupuje zabawki.
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KARTY PRACY W KSIAZKACH

* Kolorowy start 5- latek:

» Cwiczenia w ksigzce, s. 86.

* Wskazywanie w kazdym szeregu innych zwierzat niz we wzorze.
Wskazywanie 10 roznic pomiedzy obrazkami dzieci.

» Cwiczenia w ksigzce, s. 87.

* Wykonanie pierwszej kartki zielnika na podstawie mniszka
lekarskiego (moze by¢ koniczyna) - wedtug instrukcji
przedstawionej na zdjeciach.

* Okreslanie, co znajduje sie w podanych rogach na kartkach.

* Kolorowy start 4- latek:
» Karta pracy, cz. 2, s. 45.

» Konczenie rysunku motyla na dole karty tak, zeby wygladat jak ten na

i(’)rze kari. Kolorowanie ﬁbranego rysunku.




Sciaaawka z niycia rak
Zeby ;“éle rak bylo skutecie musi 4

trwaé przez péf minuty. Zawsze myjemy
rece ciepia woda z mydiem!

Najpierw umyj
dtonie od srodk
z wierzchu.
Mydl, poki (
nie powstanie
piana z mydta.
Licz gtosno
albo w myslach:
1,2,3,4,5,6,

Sple¢ dtonie i mocno
pocieraj! Miedzy palcami

Na samym koricu
umyj nadgarstki
= nie zapomnij

o tym!

Optucz doktadnie
rece i wytrzyj je

w SwWOj recznik.
Gotowe!

Oficjalnie zostates
Mistrzem
Czystych Rak!

Potem myj
doktadnie palce:
jeden po drugim.
Teraz tez mozesz
liczy¢ — kazdy
palec.

lubig kry¢ sie zarazki i brud.




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

/ ) Bardzo dziekujemy za przestane

zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysytania kolejnych zdjec

zwiazanych z nauka 1 zabawg w

Waszych domach!



