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GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXIL. N

e Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Owady na tqce. a

Dziecko - owad - porusza sie lekko na palcach w r6znych kierunkach, cicho bzyczqgc. Na klasniecie w
rece przykuca - odpoczywa na trawie. Dwa klasniecia w dtonie sg sygnatem do ponownego ruchu.
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e Zabawa z elementem czworakowania - Biedronki.

Dziecko - biedronka - spaceruje w roznych kierunkach na czworakach; co pewien czas przewraca sig
na plecy i macha rekami i nogami w powietrzu - biedronka przewrdcity sie na grzbiet.

e Zabawa z elementem skokow - Strachliwe zZabki.

Dziecko - Zabka - skacze po tgce, na hasto: Bocian zastyga w bezruchu; hasto: Nie ma bociana jest
sygnatem do ponownego ruchu.

e Cwiczenie rownowagi - Bocian szuka zabek.

Dziecko - bocian - chodzi, wysoko podnoszac kolana; co pewien czas zatrzymuje sig, staje na jedne;
nodze i moéwi tekst: Kle, kle, kle, zabki mi sie chce.




- e AKTYWNOSC POZNAWCZA

(

7Y Opowie$é ruchowa polaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi - Spacerkiem po tace. Dziecko

ilustruje ruchem i gtosem opowiadanie rodzica.

| Byt piekny wiosenny dzien i przedszkolaki wybraty sie na spacer na pobliskg tgke. (Dziecko
~ maszeruje w roznych Kierunkach pokoju). Stonice mocno swiecito, a wiatr rozdmuchiwat

nasiona mniszka lekarskiego i innych roslin. (Dziecko chodzi na czworakach i dmucha na
rosliny). Nagle dzieci ustyszaty pierwsze odgtosy. To pracowite pszczotki krazyty nad kwiatami,
szukajac najpiekniejszych, aby zebrac z nich nektar. (Dziecko lata jak pszczétka, machajac
rekami - skrzydetkami). Wesoto bzyczaty, nawotujac sie nawzajem. (Nasladuje bzyczenie
pszczol: bzz, bzz, bzz). Na listkach koniczyny siedziaty koniki polne, poruszajac $miesznie
tapkami, z ktorych strzgsaty resztki porannej rosy. (Dziecko siedzi, poruszaja w dowolny
sposob konczynami). Cykaty cichutko. (Nasladuje dzwiek: cyt, cyt, cyt). Nagle, zupetnie nie
wiadomo skad, pojawity sie zaby. (Dziecko nasladuje skakanie zabek). Kumkaty gtosno, jakby
ostrzegaty sie przed jakim$ niebezpieczenstwem. (Nasladuje kumkanie: kum, kum, kum).
Miaty racje, ze byty takie zdenerwowane, bo na tgce pojawita sie para bocianow; chodzity, wysoko
unosz3ac nogi, z szeroko roztozonymi skrzyd{aml i rozgladaty sie na boki, co chwile przystawaty i
pochylaty sie do przodu, szukajac czegos w trawie. (Nasladuje chéod bociana).
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Poniewaz niczego nie mogty znaleZ¢, klekotaty ze ztoscia. (Nasladuje gtos bocianow -
Kle, Kkle, kle). Wysoko nad tgka krazyt skowronek, $piewajac wiosenng piosenke.
(Nasladuje glos skowronka - dzyn, dzyn, dzyn). Odpowiadat mu wrobel, ktéry
przysiadt zmeczony na pobliskim drzewie. Poszukiwat pokarmu dla swoich gtodnych
dzieci. (Nasladuje gtos wrobla - ¢wir, ¢wir, ¢wir). Czekaty one niedaleko w gniazdku,
piszczac: pi, pi, pi... aby jak najszybciej przynidst im co$ do jedzenia. Dzieci juz miaty
wracac do przedszkola, kiedy zobaczyty Slimaka, ktory wolno sunat po trawie. Kiedy
tylko napotkat na jakas przeszkode, szybko chowat sie do swojego domku, ktéry niost
na grzbiecie. Dopiero po chwili wystawiat gtowe i rozgladat sie dookota. (Dziecko
nasladuje zachowanie slimaka). Nad tgka lataty kolorowe motylki, co pewien czas
siadaty na kwiatkach. (Dziecko nasladuje ruchem latajace motylki). Przygladata im
sie z zaciekawieniem wrona siedzgca na pobliskiej wierzbie i gtosno kraczaca z
zachwytu: krrrra, krrra... Wiosenny wietrzyk poruszat trawg, kwiatami i gatgzkami
drzew, szumigc wesote piosenki: szszsz... szszsz... szszuuu... Dzieci byty zadowolone ze
spaceru. Wrocity pelne wrazen do przedszkola, gdzie czekat juz na nie pyszny
podwieczorek.
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Propozycje zabaw dla starszakéw
\\
TEMAT: Are you hungry?
v A
LoX o) Vi

JEZYK ANGIELSKI

Dzien 1
Zapoznanie ze stownictwem: honey, banana, apple,
grapes, watermelon.

banana
watermelon



AKTYWNOSC PLASTYCZNA

Tworzenie obrazka tgka .

Przygotuj farby, rurke do napojow i kartke z bloku.
Rozdmuchuj krople zielonej farby na kartce za pomoca rurki do napojow. Odbijaj palce
maczane w biatej, zottej, czerwonej i niebieskiej farbie. Otrzymasz obrazek t3ki.




KARTY PRACY W KSIAZKACH

» Kolorowy start 5- latek: any

» Ukladanie puzzli Wiosenna tgka (Wyprawka plastyczna).

2. Cwiczenia w ksigzce, s. 82, 83. 7}) a0
e Stuchanie wiersza M. Buczkowny £gka.

e Opowiadanie o wygladzie tgki w maju. K

e Stuchanie i powtarzanie nazw kwiatow. 7})‘

- Karta pracy, cz. 4, s. 39. )5

 Ogladanie obrazkow. OkreS$lanie przy kazdym obrazku, ktora zabawka jest
1zejsza, a ktdra - ciezsza. Kolorowanie rysunkow odpowiednich zabawek.

* Kolorowy start 4- latek:

» Cwiczenia w ksigzce, s. 54. a

* Nazwij zwierzeta, ktére sg na obrazku. Podziel ich nazwy na sylaby.




HIGIENA M

m.
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Kochane dzieci czas na zabawe z Liskiem, ktory zaSpiewa Wam jak dbac o higiene i przy
tym dobrze si¢ bawic!. Lapcie swojego MYDLOMENA Spiewajcie z Liskiem i do dzieta!! _



https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

Szanowni Rodzice,
Drogie Dzieci!

Bardzo dziekujemy za przestane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysytania kolejnych zdjec
zwiazanych z nauka 1 zabawg w
Waszych domach!




