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GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXIL.

e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Owady na tqce.

Dziecko - owad - porusza sie lekko na palcach w r6znych kierunkach, cicho bzyczqgc. Na klasniecie w
rece przykuca - odpoczywa na trawie. Dwa klasniecia w dtonie sg sygnatem do ponownego ruchu.

e Zabawa z elementem czworakowania - Biedronki.

Dziecko - biedronka - spaceruje w roznych kierunkach na czworakach; co pewien czas przewraca sig
na plecy i macha rekami i nogami w powietrzu - biedronka przewrdcity sie na grzbiet.

e Zabawa z elementem skokow - Strachliwe zZabki.

Dziecko - Zabka - skacze po tgce, na hasto: Bocian zastyga w bezruchu; hasto: Nie ma bociana jest
sygnatem do ponownego ruchu.

e Cwiczenie rownowagi - Bocian szuka zabek.

Dziecko - bocian - chodzi, wysoko podnoszac kolana; co pewien czas zatrzymuje sig, staje na jedne;
nodze i moéwi tekst: Kle, kle, kle, zabki mi sie chce.




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Skrzat Boréwka odwiedzi dzi$s swoja kuzynke koniczynke.
Zapraszamy do ogladania filmu o jego wedréwce na tgke.


https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Cwiczenia artykulacyjne na podstawie wiersza M. Dynowskiej Zaby.

Dziecko nasladuje odgtosy w odpowiednich miejscach.

Zebrat sie zabek ttum: Och! Jest, jest!
rade, rade, rade, Rade, rade, rad!
kum, kum, kum! Kope zab

Czy jest? Kto? od poranka zjadt.
Czy jest pan? Kum, kum, kum,
Jaki pan? . ach, ach, ach!
Pan bocian? Kumie moj,
(Dziecko odpowiada na pytania rodzica). co za strach.

Shuchanie ciekawostek na temat zab.

Nie wszystkie zaby sq zielone. Niektore sq réznokolorowe z
czerwonymi, brqzowymi, a nawet niebieskimi plamkami. Zaby nie
lubig przebywac zbyt dtugo na stonicu, bo wysusza ich skore. Nigdy
nie pijq wody pyszczkiem. A jak to robig, czy wiecie? (Woda
przecieka przez ich skore).




Zabawa Zielona zabka.

Dziecko klaszcze jeden raz po zakonczeniu kazdego wersu. Potem klaszcze wtedy, kiedy ustysza
stowa okreslajace kolor zielony.

Zielona zZabka, W zielonym ptaszczyku

chociaz jeszcze mata, do wody wskoczyta,

swoj zielony ptaszczyk a zielona woda

Z szafy wyjmowata. przed bockiem jq skryta.
Nasze zabki

Ogladanie w atlasach obrazkoéw, zdje¢ zab réznych rodzajow; zwrdcenie uwagi na
charakterystyczng budowe ich ciala, nazywanie i wskazywanie poszczegdlnych czesci;
zwrdcenie uwagi, ze zaby sg zwierzetami wodno-lgdowymi.

Cwiczenia w liczeniu - Liczymy zabki
Rodzic ktadzie przed dzieckiem niebieskg kartke - symbolizujgcag staw. Dziecko uktada na niej

taka liczbe zab (dowolnych zielonych klockow), ktéra odpowiada liczbie uderzen rodzica w
dtonie. Przelicza zaby w stawie; uktada pod nimi odpowiednig liczbe kredek - réwna liczbie zZab




JEZYK ANGIELSKI

Dliel'] 2 Are you hungry? (Tozkiada‘my rece W gescie pytania) Are you hungry?

Yes, [ am. (pokazujemy keiuk) Yes, [am,
Zaspiewajmy dzi$ piosenke Are you hungry? Are you hungry?

Zwigzang z poznanymi stowkami. Yes, [ am. Yes, I am.

https://www.youtube.com/watch?v=ykTROuFGwE( | Mmm...a banana! Monm..grapes!
Tekstpiosenki wraz 2 lustracja ruchowa znajdziece na kolejnej stronie © . Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum! (gladzimy s po brauszku Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yun!

Are you hungry? Are you hungry?

Yes, [ am. Ve IiB
Are you hungry? —

Yes, [am, B T

Mmm...an apple!

Mmm..watermelon! Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!

y

I'm full! (unosimy keiuki w gore) /

Yium, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum'. /




KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 5- latek:

Karta pracy, cz. 4, s. 40.

Rysowanie oburacz po $ladach rysunku motyla. Kolorowanie rysunku.
Odszukiwanie takich samych rysunkéw motyli. Kolorowanie ich tak samo.

Karta pracy, cz. 4, s. 41.

Rysowanie po $ladach - od obrazkéw gasienicy motyli: cytrynka, pazia krélowej, bielinka, do
obrazkow motyli.

Kolorowy start 4- latek:

Cwiczenia w ksigzce, s. 55.

Nazwij zwierzeta, ktére sg na obrazku. Podziel ich nazwy na sylaby.

Karta pracy, cz. 2, s. 42.

Ogladanie obrazka Przedstawiajqcego take. Odszukanie wsrdod naklejek obrazkéw 5 pszczot.
Naklejenie ich nad tgka.

Karta pracy, cz. 2, s. 43.

Konczenie kolorowania obrazka. Liczenie na nim kwiatow i zwierzat




HIGIENA P

.m.

« Zobacz wesoty film z instrukcja - Jak doktadnie
umyc rece. an

» Nauczcz si¢ wierszyka na pamigc¢


https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc

Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przestane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysytania kolejnych zdjec
zwiazanych z nauka 1 zabawg w
Waszych domach!




