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GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXIL.

e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Owady na tqce.

Dziecko - owad - porusza sie lekko na palcach w réznych kierunkach, cicho bzyczqc. Na
klasniecie w rece przykuca - odpoczywa na trawie. Dwa klasniecia w dtonie sg sygnatem do
ponownego ruchu.

e Zabawa z elementem czworakowania - Biedronki.

Dziecko - biedronka - spaceruje w roznych kierunkach na czworakach; co pewien czas

przg\_/vraca sie na plecy 1 macha rekami 1 nogami w powietrzu - biedronka przewrdcity sie na
grzbiet.

e Zabawa z elementem skokow - Strachliwe Zabki.

Dziecko - Zabka - skacze po tqce, na hasto: Bocian zastyga w bezruchu; hasto: Nie ma bociana
jest sygnatem do ponownego ruchu.

e Cwiczenie rownowagi — Bocian szuka Zabek.

Dziecko - bocian - chodzi, wysoko podnoszac kolana; co pewien czas zatrzymuje sig, staje na
jednej nodze i mowi tekst: Kle, kle, kle, zabki mi sie chce.



"BAKI Z LAKI"

Znow sie zastanawiam jak w kazde lato
Kto to pomaga kwitng¢ kwiatom?

Na trawie, na tgce kocyk roztoze
Przyjrze sie z bliska co lata na dworze!

Baki z t3ki i biedronki

[ puchate, grube trzmiele
Muszki, muchy mate pszczo6tki
To planety przyjaciele! x2

Pracuja ciezko i pytek zbieraja
Dzieki nim kwiaty dobrze sie maja
A takze owoce, warzywa i zboze
Jak to sie dzieje, spytac¢ kto$ moze?

Baki z tgki i biedronki

[ puchate, grube trzmiele muszki, muchy
Mate pszczotki

To planety przyjaciele! x2

Gdy leci owad z kwiatka do kwiatka
Teraz rozwiaze sie ta zagadka

Caly sie kapie w stodkim nektarze

I przez przypadek pytek przekaze

Baki z 13ki i biedronki
I puchate, grube trzmiele muszki, muchy
Mate pszczotki

To planety przyjaciele! x2

Postuchaj piosenki pt.: ,,Bgki z tgki”. Przyjrzyjmy sie z bliska
kochanym owadom, ktore latajg wokot nas na tgce. Dowiecie
sie kto zbiera pytek i zapyla kwiaty. Zapraszamy do
mikroswiata bgkow, biedronek, trzmieli, muszek oraz
pszczotek...



https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak
https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak

Zabawa Prawda to czy plotka?

Dziecko ocenia, czy wypowiedziane przez rodzica zdania sg zgodne z prawda czy nie.
Unosza w gore zielony klocek, jesli jest to prawda, a czerwony - jesli nieprawda.

Prawda to czy plotka:

...r'yby ptywajq w stawie,

...Zaba urodzita kotka,

...zaby skaczq po trawie,
...slimaki to ogromne zwierzaki,
...dzieciot stuka w kore drzewa i robaki z niej wybiera,
...maki to kolorowe ptaki,

...kiedy swieci storice, jest ciepto na tgce. Itp.




Zabawa matematyczna - Biedronki i kwiaty.

Potrzebne bedq kwiaty z r6zna liczbg ptatkéw (od 1 do 10 ) narysowane na kartce przez rodzica,

* Liczymy ptatki kwiatow - rodzic uktada przed dzie¢mi kwiaty z r6zna liczba ptatkéw (od 1 do 10); zadaniem dziecka
jest:
e

- policzenie, z ilu ptatkow sktadajg sie poszczegdlne kwiatki
— utozenie kwiatkow w szeregu — od kwiatka z najmniejszg liczbag ptatkow do kwiatka z ich najwieksza liczba

- po pomieszaniu kwiatkow - utozenie kwiatkéw od tego z najwieksza liczbg ptatkow do tego z ich najmniejsza liczba.
* Gdzie znajdujq sie biedronki? . /.7

— dziecko uktada narysowang i wycieta przez siebie biedronke, zgodnie ze wskazéwkami rodzica, np. (ﬁﬁ
Potoz biedronke z prawej strony kwiatka... z lewej strony kwiatka... nad kwiatkiem... pod kwiatkiem... miedzy kwiatkami...

OkreSlanie przez dziecko, gdzie znajduje sie biedronka uktadana przez rodzica.

« Zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc¢ i koncentracje uwagi - Szukamy biedronki.

Rodzic chowa biedronke; zadaniem dziecka jest odszukanie jej, kierujac sie podpowiedziami - stowem: ciepto, kiedy
poszukujgca osoba zbliza sie do ukrytej kropki, a zimno - kiedy sie od niej oddala. Po znalezieniu biedronki dziecko

przekazuje ja rodzicowi; nastepnie zamieniajg sie rolami.



Cg:"' Dzien 3
f s i dustenn
JEZYK ANGIELSKI R e o dosteone

w zalaczeniu karte pracy
(Dzien 3 — karta pracy).

Propozycje zabaw dla starszakow

TEMAT: Are you hungry‘.; 1 Waszym zadaniem bedzie
¢ % * pokolorowa¢ wybrane owoce
° / \Mg wskazowek rodzica, np.

Color one apple/two bananas etc.



KARTY PRACY W KSIAZKACH

* Kolorowy start 5- latek:
» Karta pracy, cz. 4, s. 42.

* Naklejanie obrazkow zwierzat (odszukanych w naklejkach) w odpowiednich
miejscach na karcie.

» Cwiczenia w ksiazce, s. 84.

» Uktadanie zadan do ilustracji przygotowanych przez dzieci.

» Cwiczenia w ksigzce, s. 85.

* Nazywanie jednym stowem tego, co znajduje sie w kolejnych ramkach. Liczenie
elementow w ramkach. Méwienie, gdzie jest ich najmniej. Okreslanie, do czego
moga by¢ potrzebne przedmioty umieszczone w trzeciej ramce.

* Kolorowy start 4- latek:

» Karta pracy, cz. 2, s. 44.

* Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Rytmiczne dzielenie ich nazw.




5 Ay
zwiaf czym predzej
dezynfekuj swoje rece!




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przestane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysytania kolejnych zdjec
zwiazanych z nauka 1 zabawg w
Waszych domach!




