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GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Zabawa Muzyczne powitania; Zabawa Zimno —
cieplo; Zagadka dotykowa Co to jest?; Burza mézgéw — Czy mozna z tych
przedmiotow zrobi¢ instrumenty?; Wykonanie wlasnych instrumentéw muzycznych;

WYZWANTA [ i posens Stacsace ki ks CHOCHLIKIm- Busbara Kolgo. 1
| 4
NA DZIS

JEZYK ANGIELSKI: Walking in the jungle.

WYZWANTIA
NA DZIS

KARTY PRACY: ¢wiczenia grafomotoryczne labirynt, szlaczki




GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX.
« Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko spaceruje po pokoju ze spuszczona glowa; na mocne uderzenie w dlonie zatrzymuje si¢ 1
radosnie podskakuje

- Cwiczenie tutowia — Podaj mi rece.

Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem, staja tytem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odleglo$ci.
Wykonujg skltony w przoéd 1 podaja sobie rece przez okienko utworzone pod nimi; nastepnie
prostuje si¢ 1 klaszcza nad glowa cztery razy.

« Podskoki — Kolano do fokcia.

Dziecko w Eodskokach dotyka prawym kolanem lewego tokcia 1 odwrotnie — lewym kolanem
prawego tokcia; ¢wiczenie wykonuje najpierw wolno, a potem — coraz szybcie;.

« Zabawa uspokajajaca — Marsz z klaskaniem.
L] » LY -

Dziecko maszeruje po obwodzie kola, liczac do czterech, nastepnie przykuca i cztery razy klaszcze,

a potem ponownie maszeruje.



AKTYWNOSC POZNAWCZA

» Zabawa Muzyczne powitania.

Rodzic rzuca do dzieci pitke 1, Spiewajac, zadaje mu krotkie pytania.
Dziecko odrzuca pitke 1 odpowiada na pytania, rowniez $piewajac.
Stara si¢ udziela¢ odpowiedzi na pytania catymi zdaniami, np.

* Co cheialbys dzisiaj robic?
* Jaka jest twoja ulnbiona potrawa?
o Jaki jest twij ulnbiony kolor?

« Zabawa Zimno - ciepfo.

Dziecko szuka schowanego przedmiotu, rodzic pomaga, klaszczac.
Wzrastajace natezenie dzwicku oznacza zblizanie si¢ do ukrytego
przedmiotu, a malejace natgzenie — oddalanie si¢ od niego.
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AKTYWNOSC POZNAWCZA

» Zagadka dotykowa Co to jest?
Potrzebne beda : np.: Iyzeczki plastikowe , pojemnik na zabawke z jajka niespodzianki, kapsle- nakretki po
napojach, opakowanie po serku, mala plastikowa butelka itp.; woreczek materiatlowy — mozna uzy¢ poszewki

na poduszke; dowolne ziarna np.: ryz, soczewica, groch, kasza lub drobny makaron.

Rodzic chowa wszystkie przedmioty do woreczka (oprocz ziaren) Dziecko wklada raczke do woreczka
podanego przez rodzica 1 tapie jeden przedmiot. Naste¢pnie rodzic pyta, co maja w dloni i prosi, aby
rozpoznaly tylko za pomoca dotyku, co to jest. Dziecko odgaduje 1 wyciaga przedmiot .

« Burza moézgoéw — Czy mozna z tych przedmiotow zrobié instrumenty?
Dzieci podaja swoje propozycje. np.: grzechotki, marakasy, kastaniety.

* Wykonanie wlasnych instrumentéw muzycznych

» Granie prostych melodii na wlasnor¢cznie wykonanych instrumentach.

+ Zachecamy do wysytania zdje¢ powstatych prac. ph
¥ :




AKTYWNOSC

POZNAWCZA

https://www.youtube.com/watch?v=_ BBku3XKrdY
wOkaczace nutki" wyk.: ,, CHOCHLIKI" m. Barbara Kolago, st. Dorota Gellner

Do przedszkola wpadly nutki

Poprosily o mieszkanie

wszystkie mialy czarne butki w duzym czarnym fortepianie
i biegaly i skakat klawiszach
czarne szelki i czapeczki L Blegaly i S akaly po klawiszac
czarno - biatych.
1 skakaly jak piteczki.
Ta wysoko, tamta nisko....

Ta wysoko, tamta nisko, Nawet na lezakowaniu

ta z plecakiem ta z walizka. przeszkadzaly dzieciom w spaniu
1 skakaly po kocykach

Roztanczone nutki trz . :
y w czarnych szelkach 1 bucikach.

do, re, mi, nutki trzy.
Ta wysoko, tamta nisko...

Rozmowa na temat piosenki.

* Jak nazywaly si¢ nutki?
« Ile ich bylo?
« Co robily?

[ ]


https://www.youtube.com/watch?v=_BBku3XKrdY

JEZYK ANGIELSKI

Dzien 2
Zaspiewajmy dzi$ piosenke utrwalajaca stownictwo pt.

Walking in the jungle.

(tekst piosenki wraz z ilustracjg ruchowg znajdziecie na

kolejnych stronach).

https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4
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Let's take a walk in the jungle!

Walking in the jungle. Walking in the jungle. (spacerujemy)

We're not afraid. We're not afraid. (wskazujemy palcem wskazujacym w gescie #ze)
Walking in the jungle. Walking in the jungle. (spacerujemy)

We're not afraid. We're not afraid. (wskazujemy palcem wskazujacym w gescie #ze)
One step. Two steps. Three steps forward. (stawiamy, liczac, trzy kroki do przodu)
One step. Two steps. Three steps back. (stawiamy, liczac, trzy kroki do tylu)

Stop. Listen. What's that? It's a frog!  (zatrzymujemy si¢ i nastuchujemy odglosow)

We'te not afraid! (wskazujemy palcem wskazujacym w gescie 7ze)
Let's stomp. (tupiemy) .

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle.

We're not afraid. We're not afraid.

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle.
We're not afraid. We're not afraid. One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps back.

Stop. Listen. What's that? It's a monkey!

We're not afraid!




Let’s jump. (skaczemy)

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle.
We're not afraid. We're not afraid.
Jumping in the jungle. Jumping in the jungle.
We're not afraid. We're not afraid.

One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps back.
Stop. Listen. What's that? It's a toucan!
We're not afraid!

Let's skip (przeskakujemy z nogi na nogg)
Skipping in the jungle. Skipping in the jungle.
not afraid. We're not afraid.

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle.
We're not afraid. We're not afraid.

One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps back.

Stop. Listen. What's that? It's a tiger!
p g

I (biegniemy, uciekamy)




Karta pracy do

druku w
zakaczniku




* Myj rece z Liskiem F.akomczuszkiem przez 30 sekund, bo
wlasdnie tyle trwa ta piosenka

e https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

HIGIENA

30 sekund
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SZANOWNI RODZI
DROGIE DZIECH

Bardzo dzickujemy z przestane zdjec
Serdecznie zachecamy do przysylania
kolejnych zdje¢ zwigzanych z nauka 1

zabawa w Waszych domach!




