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WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczenr porannych,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Zabawa artykulacyjna — Postuszne instrumenty. Cwiczenia
stuchowe — Co 70 za melodia? Dodawanie i odejmowanie w zakresie 12 z
wykorzystaniem kostek. Zabawy z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-Czerniak
Deszczowy koncert.

JEZYK ANGIELSKI: Walking in the jungle.

AKTYWNOSC PLASTYCZNA: Wykonanie pracy plastycznej Jestem muzykiem.

HIGIENA: Piosenka Spiewajacych Brzdacy — ,,Umyj rece"




GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX. < 5

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko spaceruje po pokoju ze spuszczong glowa; na mocne uderzenie w dionie zatrzymuje si¢ i rado$nie ‘ e \\\

podskakuje k\ Q ”

- Cwiczenie tutowia — Podaj mi rece.

\
Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem, staLatl tylem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odleglosci. Wykonucjiac ~ .
sklony w przéd i podajq sobie rece przez okienko utworzone pod nimi; nastgpnie prostuje si¢ 1 klaszcza nad glowa 7.
cztery razy. | ﬁ

» Podskoki — Kolano do fokcia. L) \
-

Dziecko w podskokach dotyka prawym kolanem lewego tokcia i odwrotnie — lewym kolanem prawego tokcia; —_—
¢wiczenie wykonuje najpierw wolno, a potem — coraz szybciej. .

» Zabawa uspokajajaca — Marsz z klaskaniem.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, liczac do czterech, nastgpnie przykuca i cztery razy klaszcze, a potem
ponownie maszeruje. ry e



AKTYWNOSC POZNAWCZA

« Zabawy z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-Czerniak Deszczowy koncert. J
Kiedy deszez pada i pada, s, s, s3a. "
a ja w domu jesten sama, O parapet stukajq kropelki,
to stysze koncert desezow). bo deszez pada niewielfs.
Kropla krople goni i o s3ybe dzmwoni: Grajq krople wesolo —
Dlum, plum, pla. na lisciach tez,
W rynnie woda gra: wsgedzie tam, gdzie pada deszez!

* Rytmizowanie wybranych fragmentow wiersza; powtarzanie ich w rt6Znym tempie i z r6znym
nate¢zeniem glosu.
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- Tworzenie wlasnych melodii na sylabach: plum, plum, pla, szu, szu, sza. .
»  E ’



AKTYWNOSC POZNAWCZA

o Zabawa artykulacyjna — Postuszne instrumenty.

Rodzic pokazuje dziecku rozne instrumenty. Dziecko liczy je a nastepnie nasladuje ich
odgtosy, np.

bebenek, bebenek (bum, bum), grzechotka, grzechotka, grzechotka (szu, szu, s3u), trabka,
trabka, trabka, trabka (7, tu, tu, tn).
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AKTYWNOSC POZNAWCZA

* Dodawanie i odejmowanie w zakresie 12 z wykorzystaniem kostek.

Dziecko rzuca dwiema kostkami. Po wyrzuceniu — dziecko liczy oczka 1 uktada odpowiednie dziatanie.

Np. dziecko wyrzucilo na kostkach 5 oczek 1 4 oczka. Uklada dziatanie:
5+4=9 ije odczytuje.

- Cwiczenia stuchowe — Co to za melodia?

Rodzic nuci melodi¢ znanej dziecku piosenki; dziecko odgaduje jej tytul, nastepnie zamieniajg si¢ rolami.

» Wypowiedzi dziecka na temat jego ulubionych instrumentéw; wyjasnianie, dlaczego ten a nie inny

instrument wybrato. Konczenie przeczytanego przez rodzica zdania: Gdyby czarodziej cheial premienic mnie w
muzyka, to gratbym na. ..

« Wykonanie pracy plastycznej Jestem muzykiem. g J
Rodzic proponuje dziecku namalowanie siebie jako muzyka grajacego na wybranym instrumencie.

. . . . L, . . - , . . oy
« Samodzielne dziatania dziecka; zwrdcenie uwagi na poszczegdlne elementy postaci ludzkiej. -



JEZYK ANGIELSKI

Walking In
le Sos

The Jungle

My name is
ngs - Animals
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’o... _ ,.(. Wykonajcie dzi§ dostepne w zalaczeniu

karty pracy.
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Ile krokéw musza zrobi¢ dzieci, aby dojs¢ do zwierzatek?

+ . Polacz zwierzatka z ich cieniami. Pokoloruj obrazki.



HIGIENA

Piosenka Spiewajgcych Brzdacy —,Umyj rece”
https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUbg
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DROGIE DZIECI"

Bardzo dzigkujemy z
przestane zdjecia. Serdecznie
zachecamy do przysytania
kolejnych zdje¢ zwigzanych z
nauka 1 zabawg w Waszych
domach!




