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GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: rozmowa na temat: Co 70 Jest orkiestra?y; film pt.: ,,\Wizyta w szkole
muzycznej Poznajemy instrumenty”; nazywanie wybranych instrumentéw stunowych, perkusyjnych i
detych; zabawa dydaktyczna Ludzkie glosy; piosenka Piotra Rubika — ,,Glos”; zabawy z wykorzystaniem
rymowanki — powtarzanie jej glosem (cienkim, grubym, stabym, mocnym).

JEZYK ANGIELSKI:

KARTY PRACY: kolorowanka — rysuj wedtug wzoru

HIGIENA: piosenka Spiewajacce Brzdace - Przegori wirnsa




GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX.

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko spaceruje po pokoju ze spuszczona gtowa; na mocne uderzenie w dlonie zatrzymuje si¢ 1 rado$nie podskakuje

« Cwiczenie tutowia — Podaj mi rece. ‘ v B \ L
\ - )

Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem, staja tylem do siebie w rozkroku, w niewielkie; odle%loéci. Wykonuja sklony w przod i S
podaja sobie rece przez okienko utworzone pod nimi; nastgpnie prostuje si¢ 1 klaszcza nad glowa cztery razy. Pads

* Podskoki — Kolano do tokcia. ~ .
Dziecko w podskokach dotyka prawym kolanem lewego tokcia 1 odwrotnie — lewym kolanem prawego tokcia; ¢wiczenie g
wykonuje najpierw wolno, a potem — coraz szybciej. ‘ -~
 Zabawa uspokajajaca — Marsz g klaskanien. L & \
Dziecko maszeruje po obwodzie kola, liczac do czterech, nastepnie przykuca i cztery razy klaszcze, a potem ponownie a

maszeruje. .



AKTYWNOSC POZNAWCZA

Rozmowa na temat Co 7o jest orkiestra?

1. Jakie instrumenty graja w orkiestrze?

2. Dzicki czemu muzycy grajacy w orkiestrze wiedza, jak majq grac?
3. Jak nazywa si¢ osoba kierujaca orkiestra?

4. Jak nazywaja si¢ znaki, dzigki ktorym muzycy wiedza, w jaki sposéb

grace

Obejrzyj - film pt.: ,,Wizyta w szkole muzycznej -Poznajemy instrumenty”

https://www.youtube.com/watch?v={43gSH2Nq9w


https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w

PODAJ NAZWY INSTRUMENTOW PERKUSYJNYCH
PRZEDSTAWIONYCH NA ZDJECIACH.




PODAJ] NAZWY INSTRUMENTOW STRUNOWYCH
PRZEDSTAWIONYCH NA ZDJECIACH.




PODAJ] NAZWY INSTRUMENTOW DETYCH
PRZEDSTAWIONYCH NA ZDJECIACH.




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Zabawa dydaktyczna Ludzkie glosy.
» Co mozna powiedzie¢ o ludzkich glosach?

Zwrocenie uwagi na roznice w glosie kobiety, mezczyzny, dziecka,
niemowlecia, staruszki.

oszukiwanie jak najwigkszej liczby przymiotnikowych okreslen tego,
jaki moze byc glos.

Np. cienki, gruby, staby, mocny, piskliwy, drzacy, ptaczliwy.
» Stuchanie piosenki Piotra Rubika —,,Gfos”

Zwrobcenie uwzclfgi na rodzaje gloséw i réznice miedzy nimi; $piewanie
piosenki, nasladowanie wykonawcy z nagrania.

https://www.youtube.com/watch?v=lkm061.Z37cl

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki — powtarzanie jej podanym
przez rodzica rodzajem glosu &ienkim, grubym, stabym, mocnym).

Rdzne dwigki sq dokola. Nasze usgy ich stuchajq,

Raz, cos stuka, raz cos wota. coraz lepiej swiat pognajq.

Piosenka pt.: ,,Glos”

Czym jest glos, moze wiecie?
To najlepszy instrument na swiecie.
Kiedy bierzesz duzy wdech,
glosne ,la” zapiera dech.
Glos jak dzwon, mowia tak
ze az stow na to brak
Czasem cichy, jak u myszki
czasem mozna dostac zadyszki.

Inny glos masz Ty,
inny glos mam ja,
lecz razem na dwa glosy
przeciez $piewac si¢ da. /x2

Sopran to tak lekko brzmi,
Basem, tenorem $piewa mis§
Czasem alt tez ruszy sig,
wtedy chorek pelny jest
7. glosem mozesz zrobi¢ wszystko,
lecz pamigtaj — $piewaj czysto!
Dbaj o dykcje, chrypko precz,
roz$piewanie wazna rzecz!

Inny glos masz Ty,
inny glos mam ja,
lecz razem na dwa glosy

przeciez $piewac si¢ da/ x2



https://www.youtube.com/watch?v=lkm06LZ37cI

JEZYK ANGIELSKI

Dzien 1
/.apoznanie ze slownictwem: frog, monkey, toucan, tiger.
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(karta pracy do druku w zataczniku)

it

Pokoloruj obrazek wedlug wzoru umieszczonego w prezentac
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« Piosenka Spiewajace Brzdace - Przegon wirusa

e https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4 ~

. CIZYSTEGO

) - HIGIENA



https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

SZANOWNI RODZ
DROGIE DZIECI!

Bardzo dzigkujemy z przestane zdjec
Serdecznie zachecamy do przysytanie
kolejnych zdje¢ zwiazanych z nauka i

zabawa w Waszych domach!




