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WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych,
AKTYWNOSC POZNAWCZA: Teatrzyk paluszkowy na

podstawie utworu D. Slepowroniskiej Swoczy karnawal. Rozmowa
na temat utworu. Zabawa- Echo, Wyczarowueny miny.

JEZYK ANGIELSKI: Farm animals.

KARTY PRACY: ¢wiczenia grafomotoryczne: zamek, szlaczki

geometryczne. Pacynki na palce- (karty do druku)
HIGIENA: film Myszka w paski
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* Zabawa Taniec kraba 1 Zyraly.
Dziecko bedzie wykonywac, na przemian, taniec kraba i zyrafy.

Kroki kraba: nogi ugicte w kolanach, jeden krok na prawo przy réwnoczesnym obroceniu
klatki piersiowej w lewo; drugi krok na lewo, z obrotem klatki piersiowej w prawo (piers bedzie
wigc zawsze zwrocona w kierunku przeciwnym do stawianych krokow).

Krok zyrafy: na palcach, z uniesionymi ramionami i clalem wyprezonym jak struna.
*  Cwiczenia nég,

Dziecko rytmicznie wspina si¢ na palce, a nast¢pnie wykonuje przysiad podparty.

* Podskoki rozkroczno-zwarte Pajacyki.

Dziecko stoi w rozsypce, skacze jak pajacyk.

* (Cwiczenia oddechowe.

Dziecko siada skrzyznie, wciaga powietrze nosem, prostujac tuléw, a nastepnie wypuszcza

powletrze ustami, schylajac réwnoczesnie tutéw. Rece ma oparte o kolana.




Z.abawa Echo.

Dziecko razem z rodzicem staja w odlegtosci okoto metra od @ |
siebie. Jedno osoba jest nadawca, druga — odbiorca. Nadawca @
wydaje z siebie rozne dzwigki: krotkie, diugie, niskie, wysokie...
Jego partner stara si¢ powtorzyc¢ je mozliwie jak najdokladnie;.
Co jaki§ czas partnerzy zamieniaja si¢ rolami.
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Zabawa mimiczna — Wyczarowujemy miny. KN\

Dziecko z lusterkiem siada w dowolnej pozycji na dywanie, zwrocone twarzg w kierunku rodzica, ktéry‘
trzyma czarodziejska rozdzke.(aby ja wykona¢ nalezy przyklei¢ papierows gwiazdke do kredki) Rodzic
za pomocy rozdzki zaczarowuje dziecko, wypowiadajac czarodziejskie zaklecia. Np.

* Czary-mary, jeste$ smutny.

* Czary-mary, chce Ci si¢ $miac.

Dziecko pokazuje na swoijej buzi wyczarowane rozdzka miny. Stara si¢ tak dlugo zachowac
zaczarowana ming, dopoki rodzic — wrozka — nie poleci spojrze¢ w lusterko. Gdy dziecko

spojrzy w lusterko, zostanie odczarowane.
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Teatrzyk paluszkowy na podstawie utworu D. Slepowronskiej Smoczy karnawat.

1. Wyciecie pacynek na palce (karta do druku w zafzczniku).
Dziecko z rodzicem wycinaja pacynki, sklejaja je.

2. Stuchanie utworu i inscenizowanie go pacynkami paluszkowymi przez dziecko.

Kt0l: Jesten smutny niestychanie, smok, co dotad smacgnie spat, znow azadal pieknych panien.
Chor: Tys mu, krilu, panny dat?!

Kr6l: Ach, wszak bestia ogniem ionie! Och, przegylem straszny szok. Tnie ogonem po koronie...
Smok: Cisza! Teraz mowi smok! Stuchaj, krolu, sadnych kantow! Bo nie spuszezam 2 ciebie oka. Przysli do mnie muzykantow!
Kr6l: Mugykanci, marsz do smokal

Smok: Niechaj zagra muzyka! W koticu manry nowy rok! Wszystkie panny do walegyka! Bedzie 3 wami taricgyl smok.

Kt6l: Nie rozumien: tego weale. Nie je panien? Zwycgaj mienia?

Smok: Lubig bale w karnawale. Panny nie sq do jedzenia!

Chor: Tasicgyly wiee wsgystkie panny sambe, twista, bossa nove. Zemdlat krdl, choé nie byl ranny. Smok pigciorgiem ndg stepowat. Kagda 3
Dpigcin glow sig Smiatl i wyborny humor miaft.
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AKTYWNOSC POZNAWCZA

3. Rozmowa na temat utworu.

* Dlaczego krol byl smutny?

* Czego zazadal smok?

* lle gtéw mial smok?

* Co to jest karnawal?

* Co lubi smok w karnawale?
* Jak skonczyla si¢ ta historia?

* Jak inaczej mozna przedstawic ten utwor?
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youtube. com/watch?v=Rs972keav
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KARTY PRACY




HIGIENA

* Kochani, przypomnijmy

sobie jak Myszka w

Paski uczy zasad higieny.



https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI

Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Serdecznie zach¢camy do
przysytania zdjec¢
zwigzanych z nauka 1
zabawg w Waszych
domach!




