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WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych,
AKTYWNOSC POZNAWCZA: Rozmowa na temat

wiersza J. Koczanowskiej Teatr, poznanie nazw
lalek wystepujgcych w teatrze, cwiczenia
dykcyjne, zabawa ruchowo-nasladowcza "Jestem
aktorem”.

JEZYK ANGIELSKI: Farm animals.
KARTY PRACY: kodowanie- Czerwony
Kapturek, maska - kolorowanka

HIGIENA: piosenka -"Umyj rece"




Zabawa Hop.

GIMNASTYKA

Dziecko rozbiega sie po pokoju. Na hasto rodzica: Biegiem! zaczyna biec w miejscu (prze-
bieranie nogami i rekami musi by¢ bardzo szybkie). Na nastepne hasto: Hop! — skacze
przez wyimaginowang przeszkode, krzyczac przy tym Hop!

Cwiczenia nég.

Dziecko rytmicznie wspina sie na palce, a nastepnie wykonuje przysiad podparty.
Podskoki rozkroczno-zwarte Pajacyki.

Dziecko stoi w rozsypce, skacze jak pajacyk.

Cwiczenia oddechowe.

Dziecko siada skrzyznie, wcigga powietrze nosem, prostujgc tutdéw, a nastepnie wypuszcza
powietrze ustami, schylajgc réwnoczesnie tutéw. Rece ma oparte o kolana.

Cwiczenia ksztattujace miesnie ndg.
Dziecko maszeruje, liczagc do dziesieciu:
dziesie¢ krokdw — marsz we wspieciu na palce

dziesiec¢ krokdw — marsz na pietach.
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AKTYWNOQOSC Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Teatr.
POZN AWCZA Teatr to miejsce jest niezwykte, zaczarowana kazda chwila,

kurtyna w gore sie unosi i przedstawienie rozpoczyna.

Na scenie dziejq sie historie wesote, smutne, zagadkowe,
mozna do kraju basni trafic i poznac swiaty catkiem nowe.
Mozna sie wzruszyc, rozweselic, nauczyc¢ wielu mqgdrych rzeczy,

uwaznie patrzec, pilnie stuchac, ciekawym byc i bardzo grzecznym.

Rozmowa na temat wiersza.
Jakim miejscem jest teatr? -)
Co dzieje sie na scenie? s

Co nam daje teatr?

" S

Jak nalezy zachowywac sie w teatrze? J




Obejrzyj obrazki
przedstawiajace rozne lalki
teatralne.

Postuchaj nazw lalek, potem je
powtorz.

Odpowiedz na pytania:

- lle jest pacynek, jawajek, kukietek i
marionetek.

- Ktorych lalek jest najwiecej?

- Ktérych lalek jest najmnigj?

- lle jest razem marionetek |
jawajek?

- lle jest razem kukietek |
marionetek?

o
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Kukietki Marionetki




Cwiczenia dykcyjne.

Prawidtowe wymawianie zdan dotyczacych roznych postaci z basni.
o Kot w butach lubit towic ryby.

o Sniezka potkneta kawatek jabtka, ktére utkneto jej w przetyku.

o Kopciuszek byt bardzo uczynng dziewczynka.

o Smok Wawelski mieszkat w jamie pod Wawelem.

o Czerwony ludek to krasnoludek.

o Straszne straszydto mieszkato w strasznym zamku.

Zabawa ruchowo-nasladowcza "Jestem aktorem".

o Dziecko nasladuje ruchy, miny, gesty roznych postaci, z ktorymi
mozemy spotkac sie na przedstawieniach teatralnych.
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KARTY PRACY

e Zaprowadz Czerwonego Kapturka do
babci, uwazaj aby nie spotkac¢ po drodze
ztego wilka. Rysuj odpowiednie strzatki.

— (—

e Pokoloruj i wytnij maske, pobaw sie z
rodzicami w aktorow.

(karty pracy do druku w zatgczniku)
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roostér,sheep, goat.
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JEZYK
ANGIELSKI




JEZYK ANGIELSKI




HIGIENA

Zaspiewaj razem z przyjaciotmi rybki Mini
Mini piosenke "Umyj rece"

https://www.youtube.com/watch?v=Kv5
96nhAmt8



https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8
https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8




