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WYZWANIA NA DZIŚ 

• GIMNASTYKA: zestaw ćwiczeń porannych,  

• AKTYWNOŚĆ POZNAWCZA: Rozmowa na 
temat filmu „Jak powstaje spektakl teatralny?”, 
poznanie nazewnictwa związanego z 
teatrem,  piosenka- "Kopciuszek" 

• JĘZYK ANGIELSKI: Farm animals. 

• KARTY PRACY:  zabawy paluszkami i trening 

małej motoryki - pacynki 

• HIGIENA: opowiadanie "O wirusie, który nosił 

koronę" 



GIMNASTYKA 

• Zabawa Taniec kraba i żyrafy.  

Dziecko będzie wykonywać, na przemian, taniec kraba i żyrafy.  

Kroki kraba: nogi ugięte w kolanach, jeden krok na prawo przy równoczesnym obróceniu 

klatki piersiowej w lewo; drugi krok na lewo, z obrotem klatki piersiowej w prawo (pierś będzie 

więc zawsze zwrócona w kierunku przeciwnym do stawianych kroków).  

Krok żyrafy: na palcach, z uniesionymi ramionami i ciałem wyprężonym jak struna.  

• Ćwiczenia nóg.  

Dziecko rytmicznie wspina się na palce, a następnie wykonuje przysiad podparty.  

• Podskoki rozkroczno-zwarte Pajacyki.  

Dziecko stoi  w rozsypce, skacze jak pajacyk.  

• Ćwiczenia oddechowe.  

Dziecko siada skrzyżnie, wciąga powietrze nosem, prostując tułów, a następnie wypuszcza 

powietrze ustami, schylając równocześnie tułów. Ręce ma oparte o kolana.  

 



AKTYWNOŚĆ 
POZNAWCZA 

Obejrzyj film pt.: „Jak powstaje spektakl teatralny?”, 
odpowiedz na pytania: 

•  Co to jest scenariusz?  

• Czym zajmuje się reżyser?  

• Kto wykonuje stroje do przedstawienia?  

• Co to jest garderoba?  

• Czy na scenie oprócz aktorów pojawia się coś 
jeszcze?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0 
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Obejrzyj zdjęcie przedstawiające 
dzieci występujące na scenie.  

 

Odpowiedz na pytania:  

• Gdzie występują aktorzy?  

• Kto w teatrze przygotowuje dekoracje zwane 
scenografią?  

• Gdzie siedzą widzowie?  

• Co muszą mieć widzowie, żeby mogli wejść na 
widownię?  

• Gdzie kupują bilety?  

• Jak powinniście zachowywać się w teatrze?  

• Za jakie postacie są przebrane dzieci?  



Posłuchaj piosenki 
Bajki Śpiewajki - 

Kopciuszek 

• https://www.youtube.com/

watch?v=Wu4i-MyGaGk 
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KARTY PRACY 
Zabawy paluszkami i trening 

małej motoryki  

Wspólnie z rodzicem powycinaj 

szablony, dorysuj buźki, pokoloruj 

pacynki i pobaw się w teatrzyk. 

 

 

(szablony do druku w załączniku) 



JĘZYK 
ANGIELSKI 

 



HIGIENA 

• Zachęcamy do 
zapoznania dzieci z 
bajką o koronawirusie, 
opublikowaną na stronie 
dzieckiembadz.pl  

https://www.dzieckiemba
dz.pl/2020/03/o-wirusie-
ktory-nosi-korone-
opowiadanie.html 
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MIŁEGO 

DNIA ! 


