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WYZWANIA NA DZIS$ &2

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: rozmowa na temat wiersza
Doroty Gellner -Swieszny zamek, rozwiazywanie zagadek,
Shuchanie piosenki "Dzzwna chatka" -zabawa przy

plosence, malowanie $miesznego, opuszczonego zamku.
Zabawy ruchowe: poruszam si¢ jak..., Jrosniete bligniaks, abawa 3
prytulankaq, Jabawa polaczona 3 maserowanien.

JEZYK ANGIELSKI: Farm animals.

KARTY PRACY: "Zaczarowane kule", ¢wiczenia
grafomotoryczne 1 stownikowe (karty do druku)
HIGIENA: opowiadanie "O wirusie, ktéry nosit korong"




GIMNASTYKA

* Zabawa Taniec kraba 1 Zyraly.
Dziecko bedzie wykonywac, na przemian, taniec kraba i zyrafy.

Kroki kraba: nogi ugicte w kolanach, jeden krok na prawo przy réwnoczesnym obroceniu
klatki piersiowej w lewo; drugi krok na lewo, z obrotem klatki piersiowej w prawo (piers bedzie
wigc zawsze zwrocona w kierunku przeciwnym do stawianych krokow).

Krok zyrafy: na palcach, z uniesionymi ramionami i clalem wyprezonym jak struna.
*  Cwiczenia nég,

Dziecko rytmicznie wspina si¢ na palce, a nast¢pnie wykonuje przysiad podparty.

* Podskoki rozkroczno-zwarte Pajacyki.

Dziecko stoi w rozsypce, skacze jak pajacyk.

* (Cwiczenia oddechowe.

Dziecko siada skrzyznie, wciaga powietrze nosem, prostujac tutéw, a nastepnie wypuszcza

powletrze ustami, schylajac réwnoczesnie tutéw. Rece ma oparte o kolana.




SIuchani§ W.iersza Doroty Gellner AKTYWNOS’C
SmIeszny zamek. P O ZN AWCZ A

W' ciemnym kacie, petnym kurzn, 1. Wypowiedzi dziecka na temat Jak wyglada zamek?
Smieszny amek jest na wgoru.
Wszysey, ktdrgyw nim mieskali, Dziecko podaje propozycje wygladu zamku.

dawno gdzies pouciekall. Okredla, kto w takim zamku mieszkat.

Wige na starej wisi bramie ogloszenie w lote ramie:

1]‘»

2. Rozmowa na temat wiersza.

ZATRUDNIMY:
1. Ttum rycergy
2. Smoka, kiory 2eby szezergy
3. Pazia
4. Krdla
5. I krdlowq! 1 2aczniemy bajke nowa!

* Gdzie byl zamek?

* Czy kto$ w nim mieszkal?

* Jak moégl wygladac taki opuszczony, swieszny
zamek?

* Co znajdowalo si¢ na bramie?

* Kogo chciano zatrudnic¢?
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. Namaluj §mieszny, opuszczony zamkek.




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Zabawa Poruszam sig¢ jak...

Dziecko nasdladuje ruchy postact, ktore chciano zatrudnic w
zamku.

* porusza si¢ dostojnie jak krol lub krélowa;
® syczy 1 szczerzy z¢by jak smok;

® porusza si¢ sztywno jak rycerze...




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Rozwigzywanie zagadek.
* Chociaz klopoty 3 wilkiem miata, wyszta g opresji 3drowa i cata.
(Czerwony Kapturek)

* Jak si¢ nagywa taki budynek, w ktorym obacgysz sceng, kurtyne?
(teatr)

* Jaka to dziewegynka pracowita byla, a na wielkim balu bucik Zostawila?
(Kopciuszek)

*  Choé nie sq Zywe, widzowie im brawa bija, wystepujq w teatrze, chetnie na
nie popatrze. (kukietki)




Zabawa przy piosence.

1 zwrotka

Statla w lesie dzinwna chatka,
niexwykle bajkowa,
bo nie byla murowana,

tylko piernikowa.

Ref.:

Daszek 3 marcepanu,
a Sciany 3 cukierkomw,
komin g cekolady,

a okna 3 wafelfeon.

Stuchanie piosenki "Dziwna chatka"

IT zwrotka
Dzieci: Kto w tym domkn moze mieszkal?
; _ : : Chyba Baba-Jaga
przez chwile stoja na jednej nodze, 47, Se sie poczestuon,

rozkladaja rece na boki, wykonuja  ale cxy wypada?

alcem wskazujacym gest przeczenia,
2 RE Ref.: Daszek 3 marcepana...
glaszcza si¢ po brzuchu,

oplerajg rece na biodrach, III zwrotka

: : 3 Nagle drzpi si¢ otworgyty,
wykonuja rytmiczne pélobroty, wyszta starssa pani,

ganiast ciastek data dzieciom
Jogurt g malinami!

Ref.: Daszek g marcepann...

przyktadaja dtonie do policzkow,
rozktadaja rece na boki,
glaszcza si¢ po brzuchu,
rozkladaja rece na boki,

W

zgieta reke przesuwajq do siebie,
klaniajq

wyclagaja rece przed siebie,
glaszcza si¢ po brzuchu,
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Zabawa Zro$niete blizniaki.

Dziecko chodzi po pokoju, na hasto styka si¢ z
rodzicem wymienionymi cz¢$ciami clata, np.:
plecami, fokciami, uszami...

Zabawa z przytulanka.

. Dziecko wybiera dowolna przytulanke. Rzuca ja

wzgledem siebie wedlug polecen rodzica. Np.

* Rzuc ja za siebie.

* Rzu¢ ja przed siebie.

* Rzuc¢ ja po swojej lewej stronie.
* Rzuc ja po swojej prawej stronie.

Zabawa polaczona z maszerowaniem.

Dziecko maszerujac po pokoju i wykonuje polecenia,
pokazujac odpowiednia noge wedlug stow
Rymowanki.

Hej, idziemy naprzod zwawo
nozka lewa, nodzka prawa.
Hej, maszerujemy droga

prawa noga, lewa noga.

I klaszczemy wcigz rekami
nad gtowami, nad glowami.
Potem z lewej, z prawej strony,

no i podskok. juz zrobiony?
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Dzien 4:

Let s make a cow! — praca plastyczna i
|
1

S ; : : Potrzebne beda:
Poznajcie kolejne zwierzatko z wiejskiej farmy. = OIEERESE St 25
&‘ 5 A » wydrukowany szablon krowy (w zalqczemu) &«g P e

“ 5 . 5 e =5 G N A L &

It’s a cow. — To jest lcrowaﬁs:;-:- L. > noZyc:é%» | ' ‘. L

Pokolorujcie pyszczek irozki Waszej

krowce. Nastepnie wytll cle zwierzatko.
Pomalujcie raczke dziecka farbka na

dowolny kolor 1 wykonajcie latki krowce.
Gotowe! @




Obejrzyj obrazek.

Powiedz z jakiech basni pochodza bohaterowie ukryci w zaczarowanych kulach.

KARTY PRACY




Rysuj szlaczki po ladach. a potem - samodzielnie.

» Pobicz rysunkt misksw Lakok, weizkiw samochodéw. Pod rysunkami na dole strony rarysuj
odpowiedniy liczbg ksopok.




O wirusie,
ktory nosit
korone...
DPONIADANIE

0 RORONAWIRLSIE OLA
DLIECI

www.dzieckiembadz.pl

HIGIENA

* Zachecamy do
zapoznania dziect z
bajka o koronawirusie,
opublikowana na stronie

dzieckiembadz.pl



https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html

Szanowni rodzice, ||
drogie dzieci! |

Serdecznie zach¢camy do
przysytania zdjec¢
zwigzanych z nauka 1
zabawg w Waszych
domach!




