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WYZWANIA NA DZIS

* GIMNASTYKA: zestaw cwiczen porannych,

e AKTYWNOSC POZNAWCZA: klasyfikowanie
przedmiotow-, Kolory i ksztatty- zabawa w
kodowanie”, piosenka- "Pie¢ zmystow ",
zabawa ,,Pozwadlcie mowic papierkom”

* JEZYK ANGIELSKI:
* KARTY PRACY: kodowanie- karty do druku w

zatgczniku.
* HIGIENA: piosenka -"Higiena"




GIMNASTYKA

e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Ptaki w gniazdach.

* Przy dzwiekach dowolnej muzyki dziecko — ptak — porusza sie
swobodnie pomiedzy roztozonymi na podtodze poduszkami.
Przerwa w muzyce jest sygnatem, ze ptak musi schowac sie do
gniazda - poduszki.

» Cwiczenia oddechowe.

* Dziecko nasladuje wachanie trzymanego w dtoni kwiatka.
Wcigga powietrze nosem, a wydycha — ustami.

e Zabawa Obserwujemy przyrode.

* Dziecko lezy przodem na podtodze. Nasladuje przygladanie sig
zwierzetom przez lornetke, dlatego co chwile unosi fokcie nad
pod’foge, trzymaj c dfonie przy oczach.




AKTYWNOSC POZNAWCZA

»,Kolory i ksztatty- zabawa w kodowanie” — ksztatcenie
spostrzegawczosci, logicznego i analogicznego myslenia,
sprawnosci manualne;.

* Przygotowanie planszy i kartonikéw do gry.

* Jezeli jest to mozliwe prosze wydrukowac karte pracy nr 1
cz. |, lilll. (karty do druku w zataczniku)

e CzesC | bedzie stanowita plansze do gry zostawiamy jg w
takiej formie.

* Pokoloruj figury i plamy farb na odpowiedni kolor
' (czerwony, niebieski i z6tty), karta pracy nr 1 cz. ll.

| ' ' :'° Porozcinaj kwadraty z pokolorowanymi przez Ciebie figurami.
. * Porozcinaj kwadraty z symbolami, karta pracy nr 1 cz. lll.




Cwiczenie 1.

e W pierwszzm rzedzie zaczynaj?c od drugiego kwadratu
uktadamy kolejno kartoniki z plamami farb w dowolnej
kolejnosci. Po lewej stronie planszy zaczynajac od
drugiego kwadratu w dot , uktadamy kartoniki z
symbolami figur geometrycznych w dowolnej
kolejnosci. Zadaniem dziecka jest umieszczenie wybrane;
figury w odpowiednie miejsce na planszy, biorac pod
uwage jej kolor i ksztatt.




Cwiczenie 2.

W pierwszym rzedzie zaczynajz?c od drugiego kwadratu
uktadamy kolejno kartoniki z Ip amami farb w dowolne;
kolejnosci. Po lewej stronie planszy zaczynajgc od drugiego
kwadratu w dot , uktadamy kartoniki z symbolami figur
geometrycznych w dowolnej kolejnosci, nastepnie
doktadamy kartoniki z domkami naprzemiennie (domek
duzy- duza figura, maty domek - mata figura) Zadaniem
dziecka jest umieszczenie wybranej figury w odpowiednie
m.ief'licg,na planszy, biorgc pod uwage jej kolor, ksztatt i
wielkosé.




1. Zabawa ,,Pozwolcie mowic papierkom”.

* Rodzic méwi, ze czgsto zasmiecamy papierami rozne miejsca, ale papier mozna
takze wykorzystac o roznych ¢éwiczen stuchowych. Rozdaje dziecku PO matej
kartce papieru.

 Dziecko drze trzymang kartke na dwie czesci, wstuchujgc si¢ w odgtos, ktory
powstaje podczas wykonywania tej czynnosci.

* Dziecko drze papier nzyplerw bardzo szybko, a potem — bardzo wolno. Zwracajac
uwage na réznice miedzy powstajgcymi dzwiekami.

* Zgniata rozne rodzaje papieru i plastikowe torebki, przystuchujgc si¢ powstatym
dzwiekom.

* Dziecko robi papierowe kulki rozneIJ wielkosci, a nastepnie nastuchuje, jakie
odgtosy powstaja, gdy upuszcza kulki na pod’roge

* Dziecko wrzuca zgnieciony papier do kosza.

2. Stuchanie piosenki ,,Pie¢ zmystow” lﬂ; ‘\Tj ‘
\ https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo
5 3. Rozmowa na temat piosenki.

- lle mamy zmystow? Co robig oczy? Co robig uszy?

" Do czego stuzy nosek? Do czego stuzy jezyk?



https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo
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A beehive — Karta Pracy (w zalaczeniu)

Pokolorujcie i wytnijcie beehive (ul).

Wyciety ul bedzie nam potrzebny kolejnego dnia ©
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Piosenka dla dzieci —"Higiena'

"Po zabawie brudne rqczki,
mydto myje raz, dwa, trzy.

Jestem czysty i pachngcy,

wtasnie to pasuje mi"

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A&list=PLB-GT gVGOiepDkSBcPA4chRs_zSzMxXa&index=6
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https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A&list=PLB-GT_gVG0iepDk8BcPA4cmJRszSzMxXa&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A&list=PLB-GT_gVG0iepDk8BcPA4cmJRszSzMxXa&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A&list=PLB-GT_gVG0iepDk8BcPA4cmJRszSzMxXa&index=6
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