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"ODZNAKA PRZYJACIELA PRZYRODY" 

 



WYZWANIA NA DZIŚ 

• GIMNASTYKA: zestaw ćwiczeń porannych,  

• AKTYWNOŚĆ POZNAWCZA: wiersz A. 
Widzowskiej Przyjaciel przyrody, Dlaczego 
segregujemy śmieci?- zajecia ekologiczne, film 
pt.: Drużyna Wróżki Odpadusi- Akcja 
Segregacja. 

• JĘZYK ANGIELSKI: Here is the beehive 
• KARTY PRACY:  Odznaka przyjaciela przyrody, 

jak segregować śmieci 
• HIGIENA: piosenka - Higiena 



GIMNASTYKA 
Zabawa ruchowa kształtująca postawę ciała – Kwiatek rośnie.  

Dziecko w siadzie skrzyżnym, z tułowiem pochylonym do przodu, 
z dłońmi opartymi o podłogę, na hasło: Kwiatek rośnie, powoli 
prostuje tułów i wyciąga ręce jak najwyżej w górę. Na hasło: 
Kwiatek więdnie, powoli wraca do pozycji wyjściowej.  

Zabawa ruchowa Ziemia, woda, powietrze.  

Dziecko stoi  zwrócone twarzą do rodzica. 

• Na hasło: Ziemia – dotyka dłońmi podłogi, przykucając 
jednocześnie.  

• Na hasło: Woda – chwyta dłońmi za kolana.  

• Na hasło: Powietrze – wskazuj przestrzeń nad głową.  

Rodzic podaje hasła w różnej kolejności.  

Zabawa ruchowa Wiatr porusza gałązkami drzew.  

Dziecko biega przy dźwiękach dowolnej muzyki. Na przerwę w 
muzyce porusza wyciągniętymi do góry ramionami, naśladując 
szum wiatru.  



AKTYWNOŚĆ 
POZNAWCZA 

1. Słuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciel przyrody.  

 

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli, wiemy, że Ziemię trzeba przytulić,  

zadbać o lasy, powietrze, wodę, kwiaty, zwierzęta – całą przyrodę!  

To źle marnować wodę w kąpieli od poniedziałku aż do niedzieli.  

Po co bez przerwy nurkować w wannie? Lepiej z prysznica zrobić fontannę!  

Torba foliowa szczerzy zębiska. – Jestem z plastiku, sztuczna i śliska.  

Gdy będę plackiem leżeć na wodzie, fokom i żółwiom chętnie zaszkodzę!  

– Ja także! – wrzeszczy ze szkła butelka. – W lesie się smażę niczym iskierka,  

a gdy rozgrzeję się jak ognisko, pożar wywołam i spalę wszystko!  

– Czy wy nie wiecie, okropne śmieci, że na planecie mieszkają dzieci?  

Szust! Posprzątamy bałagan wielki, osobno papier, plastik, butelki!  

Pstryk! Pamiętamy, by gasić światło, wiemy, że pożar wywołać łatwo,  

a gdy widzimy sarenkę w lesie, to nie wrzeszczymy, aż echo niesie!  

Ten, kto przyrodę niszczy i truje, niech się kolcami jeża pokłuje!  

 

2. Rozmowa na temat wiersza.  

O co należy zadbać w przyrodzie?  

Czego nie należy marnować?  

Czego nie należy robić z plastikowymi i szklanymi opakowaniami?  

Dlaczego należy segregować śmieci? 

 Co powinno spotkać tych, którzy nie dbają o przyrodę?  



Rozmowa na temat segregowania śmieci.  
• Dlaczego segregujemy śmieci?  

Dzięki segregacji odpadów na wysypiska trafia mniej śmieci. Te, które można 
poddać recyklingowi, zostają ponownie przetworzone (np. szkło trafia do hut 
szkła, a papier – do produkcji, między innymi, papieru toaletowego).  

• Posegregowane śmieci wrzucamy do pojemników oznaczonych 
odpowiednimi kolorami (lub podpisanymi):  

 

•  pojemnik na papier – kolor niebieski  

•  pojemnik na plastik – kolor żółty  

•  pojemnik na szkło  – kolor zielony  

• pojemnik na bio- kolor brązowy 

• pojemnik na produkty zmieszane- kolor czarny 

 

Dla utrwalenia wiadomości obejżyj film pt.: Drużyna Wróżki Odpadusi- "Akcja 
Segregacja" 

https://www.youtube.com/watch?v=czN_dlTdPZ0 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=czN_dlTdPZ0


KARTA PRACY 

 

Powtórz przysięgę 
Przyjaciela przyrody.  

 

Ja Przyjaciel Przyrody:  
• nie łamię gałęzi drzew  
• nie depczę trawników w parku, na 

skwerze  
• nie śmiecę 
• nie zrywam roślin  
• nie zostawiam kapiących kranów  
• wychodząc z pomieszczenia gaszę 

światło  
 
Teraz pokoloruj swoją odznakę 
"Przyjaciela przyrody".   
(karta do druku w załaczniku) 



JĘZYK ANGIELSKI 



HIGIENA Wiersz „Czyste ręce” I. Salah 
 

Dziś od rana plusk w łazience.  
 

To Krasnale myją ręce.  
 

Najpierw w wodzie opłukują,  
 

potem mydłem nasmarują.  
 

Znowu woda - istny cud.  
 

W umywalkę pup -puk -puk.  
 

Jeszcze tylko kran zakręcę  
 

i już czyste mamy ręce.  



Szanowni rodzice, 
drogie dzieci  

 

Serdecznie zachęcamy do przysyłania zdjęć 
związanych z nauką i zabawą w Waszych domach!  

 

Do zobaczenia ! 
 


