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WYZWANIA NA DZIS

.  GIMNASTYKA: zestaw cwiczen porannych,

« AKTYWNOSC POZNAWCZA: wiersz Danuty
Gellner ,,Co to jest przyroda?”, piosenka- "Nasza
planeta", stuchanie ciekawostek na temat roslin.

* JEZYK ANGIELSKI: Here is the beehive.
 KARTY PRACY: praca plastyczna- Dzien Ziemi.
* HIGIENA: zagadki o przyborach higienicznych




GIMNASTYKA

e Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Ptaki w gniazdach.

Przy dzwiekach dowolnej muzyki dziecko — ptak — porusza sie
swobodnie pomigdzy roztozonymi na podtodze poduszkami.
Przerwa w muzyce jest sygnatem, ze ptak musi schowac sie do
gniazda - poduszki.

» Cwiczenia oddechowe.

Dziecko nasladuje wachanie trzymanego w dtoni kwiatka.
Wcigga powietrze nosem, a wydycha — ustami.

e Zabawa Obserwujemy przyrode.

- Dziecko.lezy przodem na podtodze. Nasladuje przygladanie sie

- podtoge, trzymajac d_

zwierzetom przez lornetke, dlatego co chwilg unosi tokcie nad
e przy oczach.




AKTYWNOSC POZNAWCZA
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Naucz sie piosenki - "Nasza planeta”

1. Nasza planeta wzywa nas, 2. Ekologiczna misja trwa,

Na Ziemi misje zaczgC€ czas. Sadzimy drzewa gdzie sie da.
Wotamy gtosno S.O.S. Wotamy gtosno S.O.S.
Pomoc potrzebna Ziemi jest. Pomoc potrzebna Ziemi jest.
Ref. Trzeba nam zieleni, Ref. Trzeba nam zieleni,
Czystej atmosfery, Czystej atmosfery,

.\f]:" 1 S Segregacji sSmieci, Segregacji Smieci,

tym dzieci. Pomogg w tym dzieci.



https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

o AKTYWNOSC — 1 Sfuchanie wiersza Danuty Gellner
& ,Co to jest przyroda?”
POZNAWCZA

To drzewa i kwiaty, i liscie, i woda.
Motyl nad tgka, biata stokrotka.
Przyroda jest wokodt, wszedzie jg spotkasz.
Ptak rozspiewany, gadajgce swierszcze.
Powiedzcie, prosze, co jeszcze, co jeszcze.
Szanuj przyrode, kochaj przyrode.
Kwiatom w doniczkach nie zatuj wodly.
Dbaj o trawniki! Niech koto domu
bedzie wesoto, bedzie zielono.

2. Rozmowa na temat wiersza.
Co to jest przyroda?

Jak nalezy o nig dbac?

: szanowac przyrode?

.
-------




A KTYW N O S’ C’ | 3 Zrozdrﬁieﬁie zéleinoéci wystépujqcych w Swiecie przyrod.y.

e Kto jest wazniejszy w przyrodzie — rosliny czy zwierzeta?
P O Z N AWC ZA * Czy mogtyby zy¢ na sSwiecie zwierzeta, gdyby nie byto roslin?
* Co jest potrzebne do tego, aby mogty rosnac rosliny?
4. Zabawa pantomimiczna z elementem dramy — Roslina chce pic.

* Dziecko probuje sie wczuc w role rosliny, ktorej brakuje wody. Swoja
mimika, ruchem gtowy, ciata pokazuje, jak czuje sie roslina, ktéra usycha
i potrzebuje wody.

5. Rozmowa po zabawie.
» Jak czutes sie w roli rosliny, ktéra potrzebuje wody?
* Czy trudno byto to pokazac?

* Jak bedzie sie zachowywac roslina, ktora bedzie mogta korzystaé tylko z
brudnej wody?

* Czy tylko woda jest potrzebna roslinom?
6. Stuchanie ciekawostek na temat roslin.

Rosliny, tak jak ludzie i zwierzeta, oddychaja: pochtaniajg szkodliwe gazy
(dwutlenek wegla), a wydzielaja tlen, ktéry jest potrzebny do oddychania
IudZiom"ljzwie'rze't | zeli ziemia, woda i powietrze sg zanieczyszczo
szkodzg ludziom, zwierze li Sre wted '

:f ‘



JEZYK ANGIELSKI

" bee
Dzien 1: bees

Zapoznanie ze stownictwem: bee, bees, beehive.
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H IG | E N A Zagadka o chusteczce Zagadka o reczniku

* Kwadratowa, kolorowa * Do -T’(UCheJ nitki
R a1 bywa moknie nieraz,
an a Dywa. gdy po kqpleh
W kieszeni jg nosisz, nim sie wyclerasz.
czesto jg uzywasz. Zagadka o mydle
* Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos - * Przyjemnie pachnie,
W co nalezy schowa¢ nos? fadnie si¢ pieni,
a brudne rece
e Zagadka o umywalce W czyste zamieni.
 Jest w fazience niby - miska, ’ CzEka 0l TVI"eJ ’fa2|e+nce
d nia wisi i« dus w kostce albo w ptynie.
Nad nig wisi recznik duzy. Posmaruj nim rece,
O tym wie najmniejsze dziecko, a brud zaraz zginie.

Ze do mycia ona stuzy.



http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-r%C4%99czniku-203
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-mydle-256
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-chusteczce-419




