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WYZWANIA NA DZIŚ 

• GIMNASTYKA: zestaw ćwiczeń porannych,  

• AKTYWNOŚĆ POZNAWCZA: wiersz Danuty 
Gellner  „Co to jest przyroda?”, piosenka- "Nasza 
planeta", słuchanie ciekawostek na temat roślin.  

• JĘZYK ANGIELSKI: Here is the beehive. 
• KARTY PRACY: praca plastyczna- Dzień Ziemi. 
• HIGIENA: zagadki o przyborach higienicznych 



GIMNASTYKA 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki w gniazdach.  

Przy dźwiękach dowolnej muzyki dziecko – ptak – porusza się 
swobodnie pomiędzy rozłożonymi na podłodze poduszkami. 
Przerwa w muzyce jest sygnałem, że ptak musi schować się do 
gniazda - poduszki. 

 

• Ćwiczenia oddechowe.  

Dziecko naśladuje wąchanie trzymanego w dłoni kwiatka. 
Wciąga powietrze nosem, a wydycha – ustami. 

 

• Zabawa Obserwujemy przyrodę.  

Dziecko leży przodem na podłodze. Naśladuje przyglądanie się 
zwierzętom przez lornetkę, dlatego co chwilę unosi łokcie nad 
podłogę, trzymając dłonie przy oczach.  



AKTYWNOŚĆ POZNAWCZA 

1. Nasza planeta wzywa nas,  

Na Ziemi misję zacząć czas.  

Wołamy głośno S.O.S.  

Pomoc potrzebna Ziemi jest.  

   

Ref. Trzeba nam zieleni,  

Czystej atmosfery,  

Segregacji śmieci,  

Pomogą w tym dzieci.  

2. Ekologiczna misja trwa,  

Sadzimy drzewa gdzie się da.  

Wołamy głośno S.O.S.  

Pomoc potrzebna Ziemi jest.  

   

Ref. Trzeba nam zieleni,  

Czystej atmosfery,  

Segregacji śmieci,  

Pomogą w tym dzieci. (2x)  
 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I 

Naucz się piosenki  - "Nasza planeta" 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I


1. Słuchanie wiersza Danuty Gellner 
 „Co to jest przyroda?”  

 

To drzewa i kwiaty, i liście, i woda.  

Motyl nad łąką, biała stokrotka.  

Przyroda jest wokół, wszędzie ją spotkasz.  

Ptak rozśpiewany, gadające świerszcze.  

Powiedzcie, proszę, co jeszcze, co jeszcze.  

Szanuj przyrodę, kochaj przyrodę.  

Kwiatom w doniczkach nie żałuj wody.  

Dbaj o trawniki! Niech koło domu  

będzie wesoło, będzie zielono.  

 
    2. Rozmowa na temat wiersza.  

Co to jest przyroda?  

 Jak należy o nią dbać?  

 Co to znaczy: szanować przyrodę?  

AKTYWNOŚĆ 
POZNAWCZA 



AKTYWNOŚĆ 
POZNAWCZA 

3. Zrozumienie zależności występujących w świecie przyrody.  

• Kto jest ważniejszy w przyrodzie – rośliny czy zwierzęta?  

• Czy mogłyby żyć na świecie zwierzęta, gdyby nie było roślin?  

• Co jest potrzebne do tego, aby mogły rosnąć rośliny? 

4. Zabawa pantomimiczna z elementem dramy – Roślina chce pić.  

• Dziecko próbuje się wczuć w rolę rośliny, której brakuje wody. Swoją 
mimiką, ruchem głowy, ciała pokazuje, jak czuje się roślina, która usycha  
i potrzebuje wody.  

5. Rozmowa po zabawie.  

• Jak czułeś się w roli rośliny, która potrzebuje wody?  

• Czy trudno było to pokazać?  

• Jak będzie się zachowywać roślina, która będzie mogła korzystać tylko z 
brudnej wody?  

• Czy tylko woda jest potrzebna roślinom?  

6. Słuchanie ciekawostek na temat roślin.  

Rośliny, tak jak ludzie i zwierzęta, oddychają: pochłaniają szkodliwe gazy 
(dwutlenek węgla), a wydzielają tlen, który jest potrzebny do oddychania 
ludziom i zwierzętom. Jeżeli ziemia, woda i powietrze są zanieczyszczone, to 
szkodzą ludziom, zwierzętom i roślinom, które wtedy chorują.  



JĘZYK ANGIELSKI 



 PRACA 
PLASTYCZNA 
"DZIEŃ ZIEMI" 

Potrzebne będą: klej, nożyczki, granatowy karton, duże niebieskie koło- kula ziemska, odrysowana i wycięta z 
zielonego papieru dłoń dziecka, kilka zielonych „wysp”, dwa duże oczka, buzia, duży trójkąt -czapeczka, kolorowe 
paski- konfetti. Z przygotowanych elementów wykonujemy plakat według instrukcji na zdjęciach.  



HIGIENA Zagadka o ręczniku  

• Do suchej nitki 
 moknie nieraz, 
 gdy po kąpieli 

 nim się wycierasz. 

Zagadka o mydle  

• Przyjemnie pachnie, 
 ładnie się pieni, 
 a brudne ręce 

 w czyste zamieni.  

• Czeka w Twej łazience, 
 w kostce albo w płynie. 

 Posmaruj nim ręce, 
 a brud zaraz zginie.  

 

Zagadka o chusteczce  

• Kwadratowa, kolorowa 
 albo biała bywa. 

 W kieszeni ją nosisz, 
 często ją używasz.  

•  Kiedy kaszlesz, kichasz w głos -  
W co należy schować nos?  

• Zagadka o umywalce 

• Jest w łazience niby - miska, 
 Nad nią wisi ręcznik duży. 

 O tym wie najmniejsze dziecko, 
 Że do mycia ona służy.  

 

http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-r%C4%99czniku-203
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-mydle-256
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-chusteczce-419


Udanej zabawy! 


