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TEMAT DNIA: 
 

NA WIEJSKIM 
PODWÓRKU 

 



WYZWANIA NA DZIŚ 

 

• GIMNASTYKA: zestaw ćwiczeń porannych, pomagamy w 
przedświątecznych porządkach 

• AKTYWNOŚĆ POZNAWCZA: zabawa dydaktyczna – Co to za 
zwierzątko? 

 Ćwiczenia słownikowe -  Co one robią? 

U Dziadka Lulka na wsi - Piosenka, film edukacyjny i gra dla dzieci  

• JĘZYK ANGIELSKI: Easter! 

• KARTY PRACY: kolorowanka – kurka,założenie hodowli rzeżuchy,  

• HIGIENA: piosenka – Umyj ręce 



GIMNASTYKA 

Zabawa orientacyjno-porządkowa - Przestraszone 
kurczątka.Dziecko – kurczątko – swobodnie porusza się w 
różnych kierunkach pokoju. Na hasło: Uwaga, kot! ucieka do 
kurnika, wyznaczonego miejsca w pokoju, wydając odgłosy: 
pi, pi, pi. Hasło: Nie ma kota – jest sygnałem do ponownego 
ruchu.  

Ćwiczenia dużych grup mięśniowych – Kaczuszki szukają 
ziarenek. Dziecko – kaczuszka – chodzi po pokoju małymi 
kroczkami, kołysząc się na boki; co pewien czas wykonuje 
skłony tułowia w przód – zbiera ziarenka i prostuje się.  

Pomóż rodzicom w przedświątecznych porządkach, 
posprzątaj swój pokój.  



AKTYWNOŚĆ 
POZNAWCZA 

 

 

Potrzebne będą: dowolne zdjęcia, obrazki lub ilustracje w 
książkach przedstawiające zwierzęta wiejskie)  
 
Zabawa Co to za zwierzątko?  

Rodzic opisuje wybrane zwierzę bez podawania jego nazwy, 
dziecko odgaduje, o jakim zwierzątku jest mowa, następnie 
zamieniamy się rolami. Tym razem dziecko opisuje 
wybrane zwierzę a rodzic podaje jego nazwę .  

 
Ćwiczenia słownikowe – Co one robią?  

Dziecko wskazuje zwierzątko z wiejskiego podwórka; 
nazywa je  a następnie podaje jak największą liczbę 
czynności, które dane zwierzę wykonuje. Np. pies – biega, 
szczeka, warczy, merda ogonem, szczerzy kły.  

 

U Dziadka Lulka na wsi - piosenka, film edukacyjny i gra dla 
dzieci  

https://www.youtube.com/watch?v=U6q-jMyqn8Q 

 
AKTYWNOŚĆ 
POZNAWCZA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U6q-jMyqn8Q
https://www.youtube.com/watch?v=U6q-jMyqn8Q
https://www.youtube.com/watch?v=U6q-jMyqn8Q


JĘZYK 
ANGIELSKI 

 



POSIEJ RZEŻUCHĘ NA WIELKANOC 



BĘDZIE NAM POTRZEBNE: OPAKOWANIE RZEŻUCHY, WATA LUB 
LIGNINA, WODA, NACZYNIE.  

 
JAK WYHODOWAĆ RZEŻUCHĘ? TO DZIECINNIE PROSTE!  

 
KROK 1 - WATĘ LUB LIGNINĘ WKŁADAMY DO NACZYNIA (NP. 

TALERZA, MISECZKI, NIEZBYT WYSOKIEJ DONICZKI); 
WYRÓWNUJEMY POWIERZCHNIĘ, ALE JEJ ZANADTO NIE 

UGNIATAMY. 
 

KROK 2 - WATĘ/LIGNINĘ ZWILŻAMY WODĄ, A NASTĘPNIE 
RÓWNOMIERNIE ROZSYPUJEMY NASIONA RZEŻUCHY. PONOWNIE 

SPRYSKUJEMY WODĄ. 
 

 KROK 3 - TAK POSIANĄ RZEŻUCHĘ NAJLEPIEJ POSTAWIĆ W 
CIEPŁYM I DOBRZE NASŁONECZNIONYM MIEJSCU. MUSIMY JĄ 

CODZIENNIE PODLEWAĆ WODĄ. PIERWSZE NASIONA POWINNY 
WYKIEŁKOWAĆ PO OK. 2 DNIACH.  



KARTA PRACY 
 

(OBRAZEK DO DRUKU W ZAŁACZNIKU) 
 



HIGIENA 

Prawa ręka, lewa ręka, hop, hop hop! 
Z mydłem fajna jest zabawa, hop, hop, hop! 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8


MIŁEJ 
ZABAWY! 


