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GIMNASTYKA

Cwiczenia tutowia - skfony -Kogut zasypia.

Dziecko w siadzie klecznym wykonuje skton tutowia w dot
z dotknieciem gtowa kolan — kogut chowa gtowe w piorka.
Potem powoli prostuje sie i ustawia gtowe prosto.

Cwiczenie rownowagi — Na grzedzie.

Dziecko — kurka — przechodzi, stawiajgc noge za noga po
sznurku (krawedzi dywanu) w taki sposob, aby z niego nie
spasc.




Cwiczenie spostrzegawczosci — Kotki i motyl.

Rodzic rysuje na kartce : jednego kota idgcego w lewa strone, jednego kota idgcego
w prawag strone i motyla — na wprost. Zadaniem dziecka jest okreslenie, w ktore strony
poruszajg sie koty, a w ktora strone — motyl, i zaznaczenie kierunku poprzez
narysowanie flamastrem odpowiednich strzatek.

Zabawa Wedtug wskazan rodzica.

Dziecko ustawia sie w przed rodzicem, porusza sie po pokoju zgodnie ze wskazowkami
rodzica. Np.

ldz piec¢ krokow w prawo. Idz dwa kroki w lewo. Idz cztery kroki do przodu. Idz jeden
Ilgrcl) o tytu. Gtaszczemy sie lewq rekg po gtowie. Dotykamy prawa rekq lewego
olana.

Zabawa Postuszne zwierzeta.

Dziecko wybiera sobie dowolne zwierzatko pluszaka lub figurke i wykonuje polecenia
rodzica, ustawiajac je w roznych miejscach, z zastosowaniem okreslen potozenia
przedmiotow wzgledem siebie. Np.

Potoz zvyierzqtko_rprzed sobq. Potoz zwierzqtko za sobg. Potoz zwierzqtko z boku,
z prawej strony. Teraz potoz je z boku, z lewej strony. Podnies zwierzqgtko do gory.

dzie sie teraz znajduje?

Rodzic siada tak, jak siedzg dziecko, manipuluje swoim zwierzatkiem i prosi dziecko
o okreslenie, w jakim miejscu sie ono znajduje: przed, za, z prawej strony, z lewe]
strony.



https://www.youtube.com/watch?v=mQo3iLcA2XM
naucz sie piosenki pt.: Prawa, lewa



https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM

Dzien 3

Utrwalenie slownictwa —

JEZYK
ANGIELSKI



https://www.youtube.com/watch?v=hb9tt7LiYrc

Wskaz uzywajgc zwrotow (lewo, prawo, gora
dot, przed) gdzie wzgledem zajgczka znajduja
sie:

Stoneczko (u gory z lewej strony zajaczka)
Duza chmurka (u gory z prawej strony
zajaczka)

Marchewki (lezg na trawie przed zajaczkiem)

Odpowiedz na pytania:

KARTA PRACY

W ktdrq strone idzie zajgczek?
Gdzie patrzy zajgczek?

Ile marchewek lezy na trawie?
Co trzyma w tapkach zajgczek?
Gdzie stoi zajgczek?

Pokoloruj obrazek. (do pobrania w zataczniku)




- Prawa reka, lewa reka, hop, hop hop! Z mydtem
fajna jest zabawa, hop, hop, hop!

e https://www.youtube.com/watch?v=Kvsg6nhAmt8

HIGIENA



https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8

MILEGO DNIA!




