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TEMAT DNIA: 
"Przygotowania do 

świąt" 

 



WYZWANIA 
NA DZIŚ 

GIMNASTYKA- Ćwiczenia poranne. 

AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA-  "Wielkanoc- 
zwyczaje i tradycje" 

JĘZYK ANGIELKI- Easter! 

HIGIENA-  instrukcja "Jak myć ręce?" 

KARY PRACY-  "Wielkanocny koszyczek". 



GIMNASTYKA 

Zabawa orientacyjno-porządkowa- Jak 
pisanki: Dziecko biega po pokoju w 

różnych kierunkach; na mocne uderzenie 
w dłonie kładzie się na dywanie i swoim 
ciałem próbują przybrać kształt pisanki. 

Dwa uderzenia są sygnałem do 
ponownego ruchu.  

Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – 
"Wysoko – nisko": Dziecko stoi w 

rozsypce; na hasło: Wysoko, wspina się 
na palce, wyciągają do góry ręce i 

poruszają palcami – szuka 
wielkanocnego koszyka na szafie. Na 

hasło: Nisko przykuca i naśladuje rękami 
czyszczenie obuwia przed świętami.  



AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA 

• Oglądanie kart świątecznych, zdjęć, książek. Zwrócenie uwagi na powtarzające się 
na nich elementy; wskazywanie symboli, które kojarzą się z Wielkanocą.  

• Rozwiazywanie zagadek związanych z wielkanocą:  

https://www.superkid.pl/zagadki-wielkanoc 

• Wypowiedzi dziecka, na podstawie obserwacji i doświadczenia, jak powinien 
wyglądać wielkanocny koszyczek. Wyjaśnienie, dlaczego właśnie takie potrawy i 
przedmioty powinny się w nim znaleźć. 
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ŻYCZYMY MIŁEJ 
ZABAWY! 


