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SRODA

25.03.2020

TEMAT DNIA:

"WIOSNA W BLEKITNEJ
SUKIENCE™



WYZWANIA NA SRODE

GIMNASTYKA- ¢wiczenia poranne

AKTYWNOSC JEZYKOWA- zabawy z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-
Czerniak Prawda to czy zart?

JEZYK ANGIELSKI- Spring time!
HIGIENA- Piosenka- "Myje rece"
KARTY PRACY- "Pani Wiosna".




GIMNASTYKA

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Stonce wschodzi i
zachodzi.

Dziecko znajdujg sie¢ w siadzie skulnym — stonce spi. Na
hasto: Stonce wschodzi dziecko powoli podnosi si¢, az do
wspigcia na palce, poruszajg palcami dtoni jak promykami;
Idzie kilka krokéw — stonce przesuwa si¢ po niebie. Na
hasto: Stonce zachodzi dziecko powoli kuli si¢ do siadu
skulnego — stonce zaszto 1 $pi.

Czworakowanie — Kotki na wiosennym spacerze.

Dziecko— kotek — chodzi na czworakach w réznych
kierunkach . Na jedno klasnig¢cie — turla si¢ po podiodze; na
dwa klasniecia — robi kocli grzbiet 1 idzie dalej.



Postuchaj piosenki —,,Wiosna w biekitnej sukience” (piosenka w linku).

Cwiczenia oddechowe przy piosence.

Wytnij z papieru kolorowego, dowolny kwiatuszek. Rodzic wiacza piosenke-
podczas trwania melodii, podskakuj rytmicznie z nogi na noge z kwiatkiem w
raczce. Gdy rodzic zatrzyma muzyke zatrzymaj si¢ 1 powachaj

swojego kwiatuszka- wciggaj powietrze nosem, a wydychaj ustami. Powtarzamy
c¢wiczenie kilka razy w ciagu trwania piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE

JEZYK ANGIELSKI

Utrwalenie stownictwa — What’s missing? (pomoce:
kolorowe lub czarno-biate obrazki ze stownictwem:
sun, flowers, birds, bees).

Dziecko o nazywa obrazki pokazywane przez rodzica.
Rodzic prosi dziecko, aby odwrocito sie i zamkneto
oczy - Turn around and close your eyes. (rodzic moze
przykry¢ dziecko kocykiem aby nie podgladato
obrazka). W tym czasie rodzic chowa jeden obrazek,
po czy mowi: Open your eyes, what's missing?
Zadaniem dziecka jest zgadniecie, ktorego obrazka
brakuje.




HIGIENA

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
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KARTA PRACY
POKOLORU!J
"PANIA WIOSNE




Zyczymy mitej zabawy!!




