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TEMAT DNIA: 
 

"WIOSNA W BŁĘKITNEJ 
SUKIENCE" 



WYZWANIA NA ŚRODĘ 

§ GIMNASTYKA- ćwiczenia poranne 

§ AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA- zabawy z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-
Czerniak Prawda to czy żart?  

§ JĘZYK ANGIELSKI- Spring time!  

§ HIGIENA- Piosenka- "Myję ręce" 

§ KARTY PRACY- "Pani Wiosna". 

 



GIMNASTYKA 

• Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – Słońce wschodzi i 
zachodzi.  

Dziecko znajdują się w siadzie skulnym – słońce śpi. Na 
hasło: Słońce wschodzi dziecko powoli podnosi się, aż do 
wspięcia na palce, poruszają palcami dłoni jak promykami; 
idzie kilka kroków – słońce przesuwa się po niebie. Na 
hasło: Słońce zachodzi dziecko powoli kuli się do siadu 
skulnego – słońce zaszło i śpi.  

• Czworakowanie – Kotki na wiosennym spacerze.  

Dziecko– kotek – chodzi na czworakach w różnych 
kierunkach . Na jedno klaśnięcie – turla się po podłodze; na 
dwa klaśnięcia – robi koci grzbiet i idzie dalej.  



  Posłuchaj  piosenki –„Wiosna w błękitnej sukience” (piosenka w linku). 

https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE 
 

 

Ćwiczenia oddechowe przy piosence.  

• Wytnij z papieru kolorowego, dowolny kwiatuszek.  Rodzic włącza piosenkę- 
podczas trwania melodii, podskakuj rytmicznie z nogi na nogę z kwiatkiem w 
rączce. Gdy rodzic zatrzyma muzykę  zatrzymaj się i powąchaj 
swojego  kwiatuszka-  wciągaj powietrze nosem, a wydychaj ustami.  Powtarzamy 
ćwiczenie kilka razy w ciagu trwania piosenki.  

https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE


JĘZYK ANGIELSKI 

• Utrwalenie słownictwa – What’s missing? (pomoce: 
kolorowe lub czarno-białe obrazki ze słownictwem: 
sun, flowers, birds, bees).  

• Dziecko o nazywa obrazki pokazywane przez rodzica. 
Rodzic prosi dziecko, aby odwróciło się i zamknęło 
oczy - Turn around and close your eyes. (rodzic może 
przykryć dziecko kocykiem aby nie podglądało 
obrazka).  W tym czasie rodzic chowa jeden obrazek, 
po czy mówi: Open your eyes, what’s missing? 
Zadaniem dziecka jest zgadnięcie, którego obrazka 
brakuje.  



HIGIENA 

Click to add text 

Zobacz wesoły film z instrukcją - Jak dokładnie umyć 

ręce.  

Nauczcz się piosenki na pamięć. 

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs 



KARTA PRACY 
 
 

POKOLORUJ 
 

 "PANIĄ WIOSNĘ" 



Życzymy miłej zabawy!! 


