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WY ZWANIA NA PONIEDZIALEK

- GIMNASTYKA- ¢wiczenia poranne

- AKTYWNOSC JEZYKOWA- wiersz “Jaskotka
- JEZYK ANGIELSKI- Spring time!

- HIGIENA- instrukcja jak skutecznie my¢ rece

- KARTY PRACY- praca plastyczna “Bociany”




GIMNASTYKA

PROPOZYCJA CWICZEN PORANNYCH:

- Wietrzyk 1 wichura- na hasto: "Wietrzyk" dziecko (drzewo), delikatnie porusza
palcami rgk wyciagnietych w gore I cichutko szumi. Hasto: "Wichura!™ jest
sygnatem do poruszania rekami I calym tutowiem, czyli nasladowania drzewa
poruszajacego si¢ przy silnym wietrze.

- Skoki gtodnej zabki- dziecko (zabka) porusza sie, skaczac. Na hasto: "Mucha!"
wyskakuje w gore, aby ztapa¢ jedzenie, nastepnie skacze dalej.

- Z kamienia na kamien- dziecko nasladuje chodzenie po matych kamieniach,

oddalonych od siebie; na przemian wysoko unosi jedng, a potem drugg noge — z
utrzymaniem réwnowagi.




AKTYWNOSC JEZYKOWA

Postuchaj wiersza M. Konopnickiej pt.: Jaskotka.

Podczas recytacji wiersza przez rodzica dziecko, na sygnal, nasladuje odglosy pisklat:

pi, pi, pi.

- Opowiedz: Jak wyglada jaskéta? lle dzieci miata jaskotka z wiersza? W jaki sposob
0 nie dbata?

Czarna jaskoteczka do gniazdeczka leci.  Czarna jaskoteczka karmi dziatki swoje

— Pi, pi, pi, pi! — krzyczq glodne dzieci. — Pi, pi, pi, pi! — krzyczg wszystkie troje!

Czarna jaskoteczka robaczki przynosi. Czarna jaskoteczka po muszki juz leci.

— Pi, pi, pi, pi! — kazde o nie prosi. — Pi, pi, pi, pi! — krzyczq glodne dzieci.




Rozmowa o wiosennych
powrotach ptakow.

- Ogladanie zdje¢¢ lub ksiazek o ptakach;
zachecanie do dzielenia si¢
spostrzezeniami ha temat ich wygladu.
Rozpoznawanie | nazywanie wybranych
gatunkow ptakow.

Postaraj sie odpowiedzie¢ na pytania:

- Jakie ptaki najcz¢sciej spotykasz w
poblizu swojego domu?

- Ktore ptaki wracaja wiosna z cieptych
krajow?
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JEZYK ANGIELSKI

Zapoznanie ze stownictwem (pomoce: kolorowe lub czarno-biate obrazki ze
stownictwem: sun, flower, bird, bee, proponuje¢ takze pudetko/nieprzezroczysta
torbg¢/worek)

(

Rodzic wyjmuje kolejno obrazki z torby/worka, pokazuje je dziecku, wymawia ich
nazwe W dowolny sposob (np.: gtosno/cicho/szeptem/z akcentem na dowolng
samoglost) a dziecko — w ten sam sposob - powtarza. Kazdy obrazek, po
powtorzeniu przez dziecko nazwy, ktadziemy na dywanie.

Po zapoznaniu dziecka ze stownictwem staramy si¢ je utrwali¢. Rodzic mowi: |
need ... sun/flower/bird/bee (Potrzebuje... stonca/kwiatka/ptaka/pszczoty). Dziecko
podaje rodzicowi odpowiedni obrazek.

Nie przejmujcie sig, Drodzy Rodzice, jesli na tym etapie dziecko zapamigta jedynie
jedno/dwa stowa. Nasze dziecli doplero zapoznaja si¢ Z jezykiem obcym.

Dzigki regularnym treningom — zabawom z jezykiem — dziecko z pewnoscig
przyswol caty materiat.



Jak skutecznie myc rece

HIGIENA

KOCHANI PAMIETAJCIE
O DOKLADNYM MYCIU
SWOICH RACZEK !




KARTA PRACY

Prosimy o wykonanie Pracy
plastycznej- "Bociany"

Potrzebne beda:
- Papier kolorowy
- Ptatki kosmetyczne
- Nozyczki
- Klej
- Sznurek, widczka Itp.




Zyczymy mitej zabawy!!




