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WY ZWANIA

GIMNASTYKA- ¢wiczenia poranne

AKTYWNOSC JEZYKOWA- "Pierwsze motyle"-
zapoznanie z etapami rozwoju motyli

NA

HIGIENA- Piosenka- "Zrowia smaki"

KARTY PRACY- "Jak narysowa¢ motyla?".




GIMNASTYKA

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stoneczko 1 deszczyk.

Na hasto: Stoneczko dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju.
Haslo: Deszczyk jest sygnatem do przysiadu, stukania palcem
o podloge 1 rytmicznego powtarzania stow: kap, kap, kap.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Stonce wschodzi i
zachodzi.

Dziecko znajduje si¢ w siadzie skulnym — stonce $pi. Na hasto:
Stonce wschodzi dziecko powoli podnosi si¢, az do wspiecia
na palce, porusza palcami dtoni jak promykami; idzie kilka
krokoéw — stonce przesuwa si¢ po niebie. Na hasto: Stonce
zachodzi dziecko powoli kuli si¢ do siadu skulnego — stonce
zaszlo 1 $pi.




AKTYWNOSC JEZYKOWA

- Pierwsze motyle — zapoznanie z etapami rozwojowymi motyla.

- Ogladanie ksigzek, albumow poswigconych motylom. Stuchanie ich nazw,
podziwianie wygladu, zapoznanie z 0gdlng budowa.

- Dzielenie stow: motyl, motyle na sylaby 1 na gloski.
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JEZYK ANGIELSKI

- Utrwalenie stownictwa — stuchanie piosenki Spring song for kids.
- https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA

- Dziecko 1 rodzic stucha piosenki, stara si¢ ustysze¢ poznane juz stowa. Mozna
oczywiscie Spiewac piosenke 1 dowolnie do niej tanczy¢.
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https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8
https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8

JAK NARYSOWAC MOTYLKA?

WYSTARCZY OLOWEK, KREDKI, RYSOWANKI

| KOLOROWY MOTYL GOTOWY!

WSPANIALA, KREATYWNA ZABAWA Z BAJKOWYMI
POSTACIAMI! RYSUJ RAZEM Z KREDKA | OLOWKIEM:

- ZAPRASZAMY SERDECZNIE
DO WSPOLNEJ ZABAWY



