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"PIERWSZE MOTYLE" 
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GIMNASTYKA- ćwiczenia poranne 

AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA- "Pierwsze motyle"-
zapoznanie z etapami rozwoju motyli 

Zabawa twórcza -"Motyle z figur" 

JĘZYK ANGIELSKI- Spring time!  

HIGIENA- Piosenka- "Zrowia smaki" 

KARTY PRACY- "Jak narysować motyla?". 



GIMNASTYKA 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Słoneczko i deszczyk.  

Na hasło: Słoneczko dziecko porusza się swobodnie po pokoju. 
Hasło: Deszczyk jest sygnałem do przysiadu, stukania palcem 
o podłogę i rytmicznego powtarzania słów: kap, kap, kap.   

• Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – Słońce wschodzi i 
zachodzi.  

Dziecko znajduje się w siadzie skulnym – słońce śpi. Na hasło: 
Słońce wschodzi dziecko powoli podnosi się, aż do wspięcia 
na palce, porusza palcami dłoni jak promykami; idzie kilka 
kroków – słońce przesuwa się po niebie. Na hasło: Słońce 
zachodzi dziecko powoli kuli się do siadu skulnego – słońce 
zaszło i śpi.  



AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA 
• Pierwsze motyle – zapoznanie z etapami rozwojowymi motyla.  

 

 

 

 

 

• Oglądanie książek, albumów poświęconych motylom. Słuchanie ich nazw, 
podziwianie wyglądu, zapoznanie z ogólną budową.  

• Dzielenie słów: motyl, motyle na sylaby i na głoski.  

 mo-tyl             mo-ty-le          m-o-t-y-l 



Zabawa twórcza - Motyle z figurur 

 

• Potrzebne będą klocki w kształcie figur geometrycznych lub figury wycięte z 
kolorowego kartonu.  

• Dziecko układa z klocków w kształcie figur geometrycznych wymyślone przez 
siebie motyle.  

• Zwrócenie uwagi, że skrzydła motyla – prawe i lewe – są takie same 
(symetryczne).  





JĘZYK ANGIELSKI 

• Utrwalenie słownictwa – słuchanie piosenki Spring song for kids.  

• https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA 

• Dziecko i rodzic słucha piosenki, stara się usłyszeć poznane już słowa. Można 
oczywiście śpiewać piosenkę i dowolnie do niej tańczyć.  



HIGIENA  

 

 

Zobacz wesoły film a dowiesz się, jak smakuje 

zdrowie. 

Pamiętaj o zdrowym odżywianiu, ćwiczeniach i 
prawidłowej higienie. 

https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8 

https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8
https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8


JAK NARYSOWAĆ MOTYLKA? 
 WYSTARCZY OŁÓWEK, KREDKI,  RYSOWANKI  

I KOLOROWY MOTYL GOTOWY! 
 WSPANIAŁA, KREATYWNA ZABAWA Z BAJKOWYMI 

POSTACIAMI! RYSUJ RAZEM Z KREDKĄ I ÓŁOWKIEM: 
 
 
 

 - ZAPRASZAMY SERDECZNIE  
DO WSPOLNEJ ZABAWY  

https://www.youtube.com/watch?v=F-LQ6iHIh8k 


