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TEMAT DNIA: 
 

 CZY TO PTAK? 
CZY TO SSAK?. 

 
 



WYZWANIA NA WTOREK 

 GIMNASTYKA- ćwiczenia poranne 

 AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA- Prawda czy fałsz? 

 AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA- Kukułcze jajo. 

 JĘZYK ANGIELSKI- Spring time!  

 HIGIENA- Wierszyk z instrukcją - Jak dokładnie umyć ręce. 

 KARTY PRACY- Kukułcze gniazdo. 

 

 

 

 



GIMNASTYKA 

 

PROPOZYCJA ĆWICZEŃ PORANNYCH: 

• Ćwiczenie rąk i tułowia – Natrętna pszczoła.  

Dzieci oganiają się przed krążącą wokół nich pszczołą.  

•  Bieg – Motylki.  

Dzieci – motylek – biegnie przy akompaniamencie dowolnej muzyki, poruszając 
rękoma jak skrzydełkami; podczas przerwy w muzyce zastygają w bezruchu.  

• Zabawa uspokajająca – Zmieniamy kierunek.  

Dziecko maszeruje rytmicznie po obwodzie koła . Na hasło –„Zmiana!”, 
wypowiedziane przez rodzica zatrzymuje się i odwraca w drugą stronę, zmieniając 
kierunek ruchu. Rytmicznie maszerując  idzie w stronę przeciwną.  



AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA 

Przy każdym pytaniu dziecko określa czy dane zdanie jest prawdą czy fałszem.  

• Bocian ma długie nogi i czerwony dziób.  

• Krowa daje zielone mleko.  

• Wróbel ma kolorowe piórka. 

• Koń lubi jeść siano.  

• Wrona odlatuje zimą do ciepłych krajów.  

• Sikorka ma żółty brzuszek.  

• Koty polują na mleko.  

• Pies, gdy się cieszy, macha ogonem.  

• Kaczki wołają: kra, kra.   



Zabawa- Kukułcze jajo. 
• Przed rozpoczęciem zabawy rodzic przybliża dziecku zwyczaje 

kukułek.  

• Do zabawy potrzebne jest 10  jajek wyciętych z paieru w takim 
samym rozmiarze i kolorze. Ptasie gniazdo – miseczka 
plastikowa.  

• Dziecko zajmuje miejsce przy gniazdku i układa w nich tyle 
jajek, ile poleci rodzic, mówiąc, np. Ptasia mama znosi cztery 
jajka.  Dziecko  wkłada do miseczki opowiednią ilość jajek.  

• Nastepnie rodzic przedstawia zadania matematyczne, dziecko 
oblicza i podają wyniki. Np.  

• Jaskółka zniosła siedem jajek. Jednak kukułka podrzuciła jej 
jeszcze dwa jajka. Ile wszystkich jajek ma w gniazdku jaskółka?  

• W gniazdku sikory leżało dziewięć jajeczek. Kukułka chciała 
podrzucić swoje jajeczka i dlatego wyrzuciła z gniazdka dwa 
jajeczka. Ile jajeczek sikory zostało w gniazdku?  



JĘZYK ANGIELSKI 

 

• Utrwalenie słownictwa – Spin&Win (pomoce: 
kolorowe lub czarno-białe obrazki ze słownictwem: 
sun, flower, bird, bee, mała, plastikowa butelka – 
może być wypełniona do połowy ryżem/makaronem 
etc., by łatwiej nią było zakręcić)  

• Rodzic powtarza z dzieckiem poznane wyrazy, kolejno 
pokazując mu każdy obrazek. Każdy nazwany przez 
dziecko obrazek odkładamy na dywan – z obrazków 
powinno powstać koło. Następnie dziecko kręci butelką 
i wymawia nazwę obrazka przez nią wskazanego.  



HIGIENA 

Obejrzyjcie wesoły film z instrukcją - Jak dokładnie 

umyć ręce?  

Nauczcie się wierszyka na pamięć. 

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc 

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc


KARTA PRACY 

Prosimy o wykonanie Pracy 
plastycznej- Kukułcze gniazdo 

Potrzebne będą: 

Papierowe jajka, które 
wykonaliście do zabawy 

matematycznej. Brazowy papier. 
Nożyczki. Klej.Kredki, mazaki. 

Pokolorujcie jajka w dowolny 
sposób, potnijcie brązowy papier 

na cienkie paski  



Życzymy miłej zabawy!! 


