MARZEC
Tydzien III: Nadchodzi Wiosna

Dzien 1: Czekamy na wiosn¢

Szanowni rodzice. Zamieszczamy propozycje roznorodnych zadan, ktore moga wykonywa¢ Panstwo

wraz z dzieé¢mi. Temat biezacego tygodnia: Nadchodzi Wiosnha.

Kochane dzieci na poczatku chcemy zapozna¢ Was z Myszkg w Paski, ktora powie Wam jak dbac o higiene
i przy tym dobrze si¢ bawi¢! W tym odcinku Myszka opowie o tym, czemu mycie raczek jest wazne i jak
dba¢ prawidlowo o ich higien¢. Lapcie swojego MYDLOMENA i do dzieta!! (pomoce: piosenka zataczona

w linku)

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&g=myszka+w+paski+mycie+r%C4%85k

1. Cwiczenie spostrzegawczo$ci i umiejetno$ci kojarzenia — Co nie pasuje do wiosny?

Dziecko oglada wiosenny obrazek z elementami jesiennymi i zimowymi. Wskazuje elementy, ktore

nie pasujg do wiosny, np. tulipan, gruszki itp.

Zrodho: Rozwdj mowy i emocji- plansza nr. 24 ilustracja Magdaleny Babinskiej wyd. MAC Edukacja.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=myszka+w+paski+mycie+rÄ�k

2. Otocz petla tylko te obrazki, ktore pasuja do wiosny, pokoloruj obrazki (pomoce: karta pracy
podana w linku, kredki, mazaki)

http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/wiosnal-2.ipg

3. Proponujemy zestaw ¢wiczen porannych na caly tydzien, ktére dziecko moze wykonywa¢é z pomoca

rodzicow lub rodzenstwa.

Cwiczenia poranne- zestaw nr XXIV (Kolorowy Start, Przewodnik metodyczny 4, wydawnictwo: MAC
Edukacja, str. 51-52)

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stoneczko i deszczyk.

Na hasto: Stoneczko dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju. Hasto: Deszczyk jest sygnatem do przysiadu,

stukania palcem o podloge i rytmicznego powtarzania stow: kap, kap, kap.
« Cwiczenie duzych grup mig$niowych — Storice wschodzi i zachodzi.

Dziecko znajduje si¢ w siadzie skulnym — sforice spi. Na hasto: Storice wschodzi dziecko powoli podnosi sig,
az do wspigcia na palce, porusza palcami dioni jak promykami; idzie kilka krokoéw — stofice przesuwa sie po

niebie. Na hasto: Storice zachodzi dziecko powoli kuli si¢ do siadu skulnego — sforce zaszto i spi.
 Czworakowanie — Kotki na wiosennym spacerze.

Dziecko — kotek — chodzi na czworakach w roznych kierunkach. Na jedno klasnigcie — turla si¢ po podtodze;
na dwa klasnigcia — robi koci grzbiet i idzie dalej.

» Cwiczenie rownowagi — Bociany na {gce.

Dziecko — bocian — poruszaj si¢ w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan; co pewien czas

zatrzymuje si¢, staje na jednej nodze 1 rozglada sie, szukajac zabek.
* Bieg — Pszczotki szukajg nektaru.

Dziecko — pszczétka — biega w roznych kierunkach pokoju, machajac rekami na wysokosci ramion jak
skrzydetkami. Na jedno klasnigcie przykuca i zbiera nektar z kwiatow. Dwa klasnigcia sg sygnalem do
ponownego biegu.

» Zabawa uspokajajaca — Witamy wiosne.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota i rytmicznie powtarzajg rymowanke: Witamy wiosenke, zielong

panienke.


http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/wiosna1-2.jpg

4. Nauka wiersza K. Datkun-Czerniak Czekam na wiosne.

Do$¢ mam sanek, nart 1 $niegu.
Chce juz w pitke grac!

Po zielonej trawie biegac,

w berka sobie gra¢!

Dos$¢ mam chlapy i roztopow,
szarych smutnych dni.

Przybadz, wiosno, jak najpredze;,
rozchmurz niebo mi.

Przynie$ kwiaty, promien stonka,
zielen lisci, ptakow $piew.

Niech zadzwieczy piesn skowronka.

Przybadz, przybadz, prosze cig!

Prosimy porozmawia¢ z dzieckiem na temat wiersza: Po czym mozna poznac, ze zbliza si¢ wiosna? Czego

dzieci z wiersza majg juz do$¢? Co pragna robi¢? O co proszg wiosng? Zachgcamy dziecko do wypowiedzi.

5. Zabawa Czy to juz wiosna?

(pomoce: zielony litek wyciety z papieru kolorowego, natgpnie prosimy przeczyta¢ dzieciom ponizsze

zdania. Dziecko podnosza w gore zielony listek wtedy, kiedy ustyszy informacj¢ zapowiadajgcg wiosne).

Przyktady :

Po trawie chodza bociany.

W lesie wyrosty prawdziwki i kurki.

Mocno swieci stonce i dni sg coraz dhuzsze.
W ogrodzie zakwitly przebisniegi i krokusy.
Dzieci zjezdzaja z gorki na nartach.

Na drzewach pojawity si¢ zielone listki.
Wieje mrozny wiatr i sypie $nieg.

Nad stawem kumkajg Zaby.

6. Na zakonczenie zapraszamy do obejrzenia prezentacji pt.: Wiosna - pierwsze oznaki w przyrodzie -

nowy film edukacyjny dla dzieci po polsku — AbcZabawa. (pomoce: film dostepny w linku)

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY



https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

Propozycje zadan dla dzieci 6 letnich objetych rocznym przygotowaniem przedszkolnym.

Wprowadzenie litery c¢: malej 1 wielkiej, drukowanej i pisanej.

1. Ogladanie kilku cebul wsadzonych do pojemnika z ziemia.

(Cebula powinna by¢ rozwinigta w réznym stopniu).
Dlaczego sadzimy cebul¢ do pojemnika z ziemia?

Przyktadowa odpowiedz: Poniewaz roslinki rosng w ziemi, a w niej znajduja si¢ sktadniki odzywcze

dzieki ktorym cebulki rosna, ziemie trzeba podlewa¢ woda.
Z czym mozemy spozywac zielony szczypior z cebuli?

Przyktadowa odpowiedz: Szczypiorek dodajemy do kanapek, satatek, zupy, serka, ziemniakow, poniewaz

zawiera wiele cennych dla zdrowia witam.
Dlaczego jedzenie warzyw sluzy zdrowiu?

Przyktadowa odpowiedz: Warzywa zawierajg witaminki, mineraty oraz blonnik, od ktorych zalezy nasze

zdrowie.
Do czego w kuchni wykorzystujemy cebule?

Przyktadowa odpowiedz: Cebule wykorzystujemy np. Do satatek, gotowania zup, itp.



2. Analiza i synteza shuchowa stowa cebula.

Dzielenie stowa cebula na sylaby. tzn. kazdg sylabe wymawiamy wyraznie w
izolacji czyli robigc przerwe miedzy jedna, a drugg sylaba np. ce-bu-la.

Dzielenie stowa cebula na gloski. tzn. kazdg gtoske wymawiamy wyraznie w izolacji
czyli robigc przerwe migdzy jedna, a druga gloska np. c-e-b-u-l-a.

Co styszycie na poczatku stowa cebula? (gloske C)

Podawanie przyktadoéw stow rozpoczynajacych si¢ gloska ¢ (cytryna, cekiny, corka...), majgcych jg w
srodku (baca, ocean, serce...) oraz na koncu (pajac, koc, noc...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo cebula? — (z 6 glosek).

3. Wysluchanie piosenki o literce C. Postaraj zapamigtac jak najwiecej wyrazow rozpoczynajacych

si¢ literkg C. (pomoce: piosenka dostgpna w linku)

https://www.youtube.com/watch?v=pEiC40fxPOQ

4. Propozycje ¢wiczen z literka c,C.
Kreslenie liter ¢, C w powietrzu, na podtodze, na stole.
Pisanie liter ¢, C po $ladach. (pomoce: karta pracy podana w linku)

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/nauka-pisania-literki-c-szablon-do-druku

5. Samodzielne pisanie liter c, C.

Ozdobienie liter ¢, C dowolna technika. (pomoce: karta pracy nr 1, kredki, mazaki, kolorowy

papier, platelina itp.)

Pozdrawiamy nasze kochane Przedszkolaki! Zyczymy duzo zdrowka!

Pani Matgosia i Pani Monika


https://www.youtube.com/watch?v=pEiC40fxPOQ
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/nauka-pisania-literki-c-szablon-do-druku




