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wCo zabierzemy

{?

na wakacje?”




GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXVI,

JEZYK ANGIELSKI: I have a pet!

Karty pracy: Pokoloruj wakacyjny obrazek.
Karty pracy- Kolorowy start 4 i 5 latek
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Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXVI.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer.
Dziecko swobodnie biega w r6znych kierunkach. Na hasto: Spacer maszeruje.

e Skoki - Przeskakujemy morskie fale.

Dziecko wykonuje skoki obunéz do przodu - nasladuje przeskakiwanie przez fale.
e Czworakowanie - Szukamy muszelek.

Dziecko chodzi na czworakach po wodzie, szukajqc muszelek; co pewien czas wykonuje klek prosty i wycigga otwarte dtonie
przed siebie - pokazuje uzbierane muszelki.

o Cwiczenia tutowia - Puszczamy kaczki.

Dziecko wykonuje prz%/{siad, podnosi kamien i nasladuje puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonuje wraz ze skretem tutowia,
raz jedng, raz drugg reka.

e Zabawa z elementem rownowagi - Sprawdzamy temperature wody.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Uderza palcami stopy przed sobqkl szybko dostawia noge do postawy. Cwiczenie wykonuje raz
jedng, raz drugg noga. Na sygnat - uderzenie w dtonie - dzieci wykonuja skok do wody z przysiadem.

e Zabawa uspokajajaca - Marsz po kole.

Dzieci maszeruja po kole; rytmizuja tekst: Wakacje, wakacje to radosny czas i klaszcza; niechaj wita je z usmiechem zawsze kazdy z
was - wykonujg ukton.




Nauka wiersza I. Salach Wakacje.

Recytacja, wymyslanie przez dzieci prostego ruchu
interpretujacego wiersz.

Pojedzieny na wakage
ragem  mamaq, ragem 3 ratq.
Labiergemy pitke, namiot
i skakanke. Co ty na to?

Storice, woda, las juz czeka,
wsgystkie dziect wota.
ZLabawimy si¢ wesoto

Tf przed powrotenm do predszola.




1. Losowanie obrazkéw réznych czesci garderoby ( potrzebne beda obrazki réznych czedci garderoby wycigte
z kolorowych czasopism); okredlanie, czy dany str6j mozna nosi¢ latem, jesli nie — podawanie, do jakiej
innej pory roku pasuje.

2. Ogladanie 1 poréwnywanie réznych okularéw przeciwstonecznych (potrzebne beda rézne okulary
przeciwsloneczne znalezione w domu):

* zwrocenie uwagi na ich ksztalt 1 kolorystyke,
* wybranie tych, ktére dziecku najbardziej si¢ podobaja; uzasadnienie swoich opinii,
* wyjasnienie, dlaczego latem nalezy chroni¢ oczy przed stoncem.

3. Ogladanie ré6znych nakry¢ glowy (przyniesionych przez rodzica) noszonych latem,
zwrocenie uwagi na ich kolorystyke, materialy, z ktérych zostaly wykonane.
Wyjasnianie, dlaczego latem nalezy chroni¢ glowe przed stonicem.

* Opisywanie wygladu wlasnego nakrycia gtlowy — odgadywanie przez dziecko,

ktore nakrycie glowy nalezy do kogo.



Dzieci nazywaja przedmioty przedstawione na obrazkach, np. latarka, kamera, buty, spodnie, koc, bluza,
skarpetki, czapka, mydlto, okulary, wazon, grabie, telewizor, tort, kogut; wyszukuja wsréd nich te, ktére
przydadza si¢ podczas wakacyjnych wedrowek.

Dzieci roznicuja pierwsze gloski w nazwach przedmiotéw ; dokonujq ich syntezy po wymienieniu ich przez
rodzica 1 podaja calte stowo, np.:

torba, ekran, rak, motyl, oko, sanki — termos;
kot, okno, ser, taczki, igta, ul, mydlo — kostium,;
lalka, arbuz, teczka, ananas, rower, kran, antena — latarka.

Konczenie zdania: Gdyby mdj plecak umiat mowic, to powiedziatby. ..



Bezpieczne wakacje Moja mama musi wiedziec,

gdy wychodze z domu Mam w pamieci zawsze do niej numer telefonu
Zanim wyjde, to przez okno sprawdzam stan pogody

[ ubieram sie dla zdrowia, no i dla wygody

Ref.: Juz idzie lato, idq wakacje
Bedzie zabawa, bedq atrakcje
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie |
Kiedy wakacje minq bezpiecznie | Bezpieczne

wakacje

Znam zasady bezpiecznego ulic przechodzenia

Gdy mnie nagle burza tapie, to szukam schronienia
Chocby nie wiem jak byt mity, z obcym nie pogadam
Dokqd ide i gdzie mieszkam, to nie jego sprawa

Na wycieczce w samochodzie musze zapiq¢ pasy

A gdy stonice mocno swieci lubie gtowe nakry¢
Kiedy upat jest ogromny pije dla ochtody

Zty to pomyst, by na gtowke skakac gdzies do wody



https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

ANGIELSKI: Dzien 1

Wykonajcie dzi§ dostepng

I Hdve A PEf My nameis

1‘3,': X From Super Simple Songs - Animals

w zalgczeniu karte pracy iR

Color. Cut. Paste.

(I have a pet — karta pracy).

Nazwijcie zwierzatka.

T, Pokolorujcie je

| 1 4 | wklejcie w odpowiednie miejsce.




Karta pracy, cz. 2, s. 58
Okreslenie gdzie pojada na wakacje Lenka 1 Mikolaj.
Rysowanie na dole karty miejsca, w ktore dziect

pojada na wakacje.

- Karta pracy, cz.2 s. 59
~ Ogladanie obrazkow historyjki. Opowiadanie o tym,

co dzieje si¢ na obrazkach. Proby opowiadania cale;
historyjki.

Karta pracy, cz.2 s. 60
- Konczenie rysowania rybek i statkéw wedlug

WZOTrOW.

Karta pracy, cz. 4, s. 70.
Rysowanie w kolejnych plecakach tego, co dziecko
chciatoby wzia¢ w gory, nad morze 1 na wies.

Karta pracy, cz. 4, s. 71.
Rysowanie w labiryncie drogi rodziny do $rodka

lokomocijt, ktérym chee wyruszyé na wakacje.
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Wykonaj dodawanie,
pokoloruj obrazek na odpowiednie kolory.

Pokoloruj wakacyjny obrazek.







