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TEMAT DNIA:

wPodajmy sobie rece?




GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIV,

AKTYWNOSC POZNAWCZA:Postuchaj piosenki Podajmy sobie rece (st. Dorota Gellner, muz.
K. Kwiatkowska). Zabawa Co robi moja pitka? — nasladowanie ruchem zachowania pitki. Zabawa
ruchowa z elementem podskoku — Jak skacze piteczka? Male pitki i duze pitki.

JEZYK ANGIELSKI: I have a pet!

Karty pracy: wyklejanie pitki plasteling




Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV.

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.

Dziecko biega w roznych kierunkach, nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaje odglosy poruszajacego
sig samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnat — klasni¢cie w dionie — zatrzymuje si¢ I trabi: pi, pi, pi. Dwa
klasniecia sg sygnalem do ponownego ruchu.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trawa i chmury.
Na hasto: Trawa dziecko przykuca; na hasto: Chmury — staje na palcach, wyciaga rece W gore I porusza nimi w
prawo I w lewo — nasladuj chmury ptynace po niebie.

« Cwiczenie tutowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.
Dziecko siedzg skrzyznie. Jedna r¢ke¢ ma na kolanach, a z drugiej tworzy daszek nad oczami. Wykonuje skret
tutowia I glowy uniesionej do gory w jedna, a nast¢pnie W druga stron¢ — obserwuje lot samolotu.

» Cwiczenie rownowagi — Rysujemy kota.
Dziecko, w staniu na jednej nodze, rysuje stopa W powietrzu mate kota i duze kota. Cwiczenie wykonuje raz
jedna, raz druga nogg.




Posluchaj piosenki Podajmy sobie rece (sl. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska).

https://www.youtube.com/watch?v=EKkDzE_EHH_A

Chociaz swiat dokota Kiedy nagle z bajki
dziwny jest 1 wielki, zniknie dobra wroézka,
a my tacy mali, kiedy szary smutek
mali jak kropelki wpadnie do fartuszka
Podajmy sobie rece Podajmy sobie rece ...
w zabawie 1 w piosence, Choé nas czasem dzielq
w ogrodku przed domem, nieprzebyte gory,

na tgce znajome;. nieskonczone drogi,
Podajmy sobie rece zachmurzone chmury
przez burze i przez tecze,

pod gwiazdq dalekq, Podajmy sobie rece ...

nad rzeczkq i rzekq.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
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Zabawa Co robi moja pitka? —nasladowanie ruchem zachowania pitki.

Kledy rodzic podrzuca pitke nisko — dziecko podskakuje tuz nad podloga; kiedy podrzuca pitke wysoko — wykonuje
Wysokle podskoki w miejscu; gdy koztuje pitke dookota siebie — dziecko przeskakuje z nogi na noge wokédl wlasnej
osi; turla pitke po podlodze — dziecko ostroznie turla si¢ po dywanie; spaceruje po sali, odbijajac pitke — dziecko
porusza si¢, skaczac obunoz.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Jak skacze piteczea?

Dziecko porusza si¢ po sali, skaczac z nogt na noge. Na mocne klaénic—;;cie w dlonie zatrzymuja si¢ 1 pokazujg prawa
dlonia, jak skacge pitecza — najpierw bardzo nisko, potem troche wyzej, 1 jeszcze wyzej, a na koniec — najwyzej.

Mate pitki 1 duze pitki.

‘' ® )
Dziecko zamienia si¢ w pifecgks: skacze obundz: najpierw nisko, a potem wysoko
nad podloga.



Dzien 2

Zapoznanie ze slownictwem:

bird, fish, lion

fish




A teraz pomyS$lmy...

> ... czy kazdego z poznanych dzisiaj zwierzatek mozemy nazwac pet? Jesli nie,

dlaczego?

» Jakie powinno by¢ zwierzatko, aby moglo nazywac sie¢: pet?

Na koniec pokolorujcie wybrane zwierzatko

(kolorowanka w zalaczeniu).

Podajcie nazwe zwierzatka oraz uzytych przez Was kolorow ©




Karty Pracy

Zabawa rozwijajaca sprawnos$¢ manualng 1
inwencj¢ tworcza.

Zadaniem dziecka jest wyklejanie sylwety pitki
kolorowymi kuleczkami z plasteliny wedtug
wlasnego pomystu.

(Karta do druku w zalaczniku)
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Po zabowie L spacerze

madry maluch mydlo bierze N\ &
L szoruje tak dokladnie, ‘o4 79 %Q QOPOCQ
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Naucz sie wierszyka,
pokoloruj obrazek.

(Karta pracy w zalaczniku)




HIGIENA

Piosenka o brudasie i czySciochu

https://www.youtube.com/watch?v=YkxNKt82nJA




Mitego dnia!




