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TEMAT DNIA:

wNa naszym podworku?”




GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIV,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Cwiczenia logorytmiczne. Wyrazne wymawianie trudnych wyliczanek za
nauczycielem. Stuchanie wiersza ]. Koczanowskiej Podworko.

JEZYK ANGIELSKI: I have a pet!

Karty pracy: Wakacyjne marzenia
Karty pracy- Kolorowy start 4 i 5 latek




Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV.

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.

Dziecko biega w roznych kierunkach, nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaje odglosy poruszajacego
sig samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnat — klasni¢cie w dionie — zatrzymuje si¢ I trabi: pi, pi, pi. Dwa
klasniecia sg sygnalem do ponownego ruchu.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trawa i chmury.
Na hasto: Trawa dziecko przykuca; na hasto: Chmury — staje na palcach, wyciaga rece W gore I porusza nimi w
prawo I w lewo — nasladuj chmury ptynace po niebie.

« Cwiczenie tutowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.
Dziecko siedzg skrzyznie. Jedna r¢ke¢ ma na kolanach, a z drugiej tworzy daszek nad oczami. Wykonuje skret
tutowia I glowy uniesionej do gory w jedna, a nast¢pnie W druga stron¢ — obserwuje lot samolotu.

» Cwiczenie rownowagi — Rysujemy kota.
Dziecko, w staniu na jednej nodze, rysuje stopa W powietrzu mate kota i duze kota. Cwiczenie wykonuje raz
jedna, raz druga nogg.




Cwiczenia logorytmiczne.

Dzieci wykonuja ruchy, o ktorych jest mowa w rymowance, powtarzajac za rodzicem jej tekst.

Krok do przodu, w lewo, w prawo.
Krok do tytu, ruS3, Sig IWano.
Znowu w lewo, az dwa kroki,
w Strong prawq 1ry podskoki.

Wyrazne wymawianie trudnych wyliczanek za nauczycielem.

Ekite pekite Di dume di flo, flo Ancki ewancki
cukite me. ysa kisa bombata. LOrzkL plas.

Abel fabel Cyna mina Ede lipski ele mas.
domine ra. obcasina Y'ki byki gramatyki
Echo pecho di flo kapitel! klekaty nos!

kostka gra.



Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Podwdrko.

Na naszym podworku wspaniata zabawa.
Jest tawka, hustawka i Zielona trawa.

Jest piasek, lopatka i wiele foremek,
sq pitki, skakanki cgerwony rowerek.

Tutaj si¢ bawimy, apraszamy gose,
Bo wspdlna zabawa to mndstwo radosci.



JEZYK ANGIELKI

Dzien 1 V +« .
- X
Zapoznanie ze slownictwem: =k S
pet, dog, cat, mouse. 6
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dog
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Kazdego z przedstawionych wyzej zwierzakow Maszragje: Pet tozwicrzat USRI

mozemy nazwac: pet. Poznates dzis trzy zwierzatka domowe.

Pamigtasz ich nazwy? ©

Jak zatem przetlumaczyliby$my to stéwko? € Pokoloruj wybranego pet
| (w zalgczeniu znajdziesz kartg pracy — kolorowanke]




Karty Pracy

' Na szklach okularow namaluj miejsce, w ktérym chcialbys spedzi¢
wymarzone wakacje. dorysuj takze nos, usta, brwi. Z kolorowego
papieru wytnij cienkie paski 1 zréb z nich wlosy.
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KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 4- latek:

Karta pracy, cz. 2, s. 54

Ogladanie obrazkéw. Odszukanie pigciu réznic miedzy nimi. Zaznaczanie ich na gérnym obrazku.
Karta pracy, cz. 2, s. 55

Rysowanie po drodze Lenki 1 Mikotaja do karuzeli. Okreslanie co, beda mijali po drodze
Cwiczenia w ksiazce, s. 60

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o zabawach dzieci na placu zabaw, a potem opowiadanie dziecka o jego
zabawach na placu zabaw. Podawanie nazw jego ulubionej zabawy.

Kolorowy start 5- latek:

Cwiczenia w ksigzce, s. 92.

e Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Podwdrko.
* Opowiadanie o podworku z wiersza.

* Omawianie ilustracji. (Co robia dziect?).
Karta pracy, cz. 4, s. 64.

Nazywanie przedmiotodw przedstawionych na rysunkach. Dzielenie ich nazw na gloski. Kolorowanie rysunkow.



HIGIENA

Piosenka o brudasie i czySciochu

https://www.youtube.com/watch?v=YkxNKt82nJA
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