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GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIV,

AKTYWNOSC POZNAWCZA:Cwiczenia narzadéw mowy. Zabawa Prawda czy falsz? Mierzenie dlugosci
przedmiotow stopa za stopa. Zabawa dla calej rodziny ,,Wyzej — wiccej — dalej” (wedlug R. Portmann).
Inscenizowanie opowiadania ,,O otéwku i gumce do §cierania”. ,,Maskotki - kéteczko zabawa taneczna dla dzieci”

JEZYK ANGIELSKI: My teddy bear!

WYZWANIA
N A D ZI S Karty pracy: .puzzle, rysowanie po linii przerywanej

Karty pracy w ksigzece- Kolorowy start 4 i 5 latek




Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop, stop, bec!
Dziecko maszeruje po obwodzie kota; na hasto: Hop! — wykonuje skok obundz w gorg i idzie dalej; na hasto: Stop — zatrzymuje si¢ bez
ruchu; na hasto Bec — przykuca.

- Cwiczenie wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.
Dziecko obraca si¢ wokot wilasnej 0si z roztozonymi W bok rekami, w jedna i w drugg strone.

» Sktony — Ztap mnie za rece.
Dziecko stoi tytem do rodzica w rozkroku, w malej odlegtosci od siebie; wykonuja skton w przod i podaja rece partnerow i przez
okienko powstate migdzy jedna a druga noga.

» Skrety — Celujemy w rece partnera.

Dziecko i rodzic w parach stoja zwroceni plecami do siebie i wykonuja
skret tutowia, celujac otwartymi dtonmi w swoje rece ;

to samo wykonujg W strone¢ przeciwna.

 Zabawa uspokajajaca Marsz z tupaniem.
Dziecko wykonuje cztery kroki marszu z tupaniem (z gto$nym liczeniem)
| cztery kroki bez tupania.




Cwiczenia narzadéw mowy:

* szczeki dolnej — wykonywanie ruchow nasladujacych zucie z pelnymi ruchami warg 1 policzkow, opuszczanie 1
unoszenie szczeki dolnej;

* jezyka — oblizywanie z¢bow 1 zewnetrznych powierzchni dziasel pod wargami, dotykanie r6znych miejsc jamy ustne;
jezykiem przy zamknigtych ustach;

e warg — nadymanie policzkow, zwieranie 1 rozwieranie warg przy zaci$nigtych zgbach, odciaganie na boki kacikéw ust

Zabawa Prawda czy fatsz?

Rodzic moéwi zdania dotyczace znanych basni, a dziecko, jezeli zdanie jest prawdziwe, klaszcze w rece, a jezeli falszywe
(nieprawdziwe) — tupie.

 Czerwony Kapturek niost dyiadkowi lekarsta.

* Calineczka spata na liscin kapusty.

o Snieska zamieszkala 3 oSmioma krasnoludkans.
o Udiekajac 0 potnocy, Snieska zgubita pantofelek.
* Kopciuszek gasnal po 3jedzenin gatrutego jabtka.




Mierzenie dtugosci przedmiotow stopa za stopa.

Rodzic rozktada skakanki, sznurki, wstazki itp. Dziecko 1 rodzic kolejno mierzg ich dlugos¢, chodzac stopa za stopa- jednoczesnie licza los¢
stawianych stop. Potem porownuja

wyniki 1 okreslajq przyczyne ich réznosci (dtugosc stop).

Nastepnie wraz z nauczycielem mierza dlugosc¢ sali.

Nauczyciel demonstruje rézne miarki stuzace do mierzenia dtugosci.
Z.abawa

Zabawa dla catej rodziny ,,Wyzej — wigcej — dalej” (wedtug R. Portmann).

Kazdy potrzebuje poczucia, ze cho¢ raz byl naj. W tym celu przeprowadzamy nastepujace ¢wiczenia: nagradzamy

oklaskami najlepszych lub wyjatkowych uczestnikéw zabawy, charakteryzujacych si¢ wymienionymi cechami czy umiejetnosciami. Np.:
— Kto jest najwyzszy?

— Kto jest najnizszy?

— Kto podskoczy najwyzej (dosiggnie powieszonego dos¢ wysoko przedmiotu)?

— Kto przeczyta podane wyrazy?

— Kto najdluzej ustot na jednej nodze? itp..

(Zabawe mozna przeprowadzac kilkakrotnie, dobierajac ¢wiczenia tak, aby kazde uczestnik moégl sie wyroznic).




Inscenizowanie opowiadania ,,O ofé6wku i gumce do $cierania”.

Potrzebne beda: otéwek, gumka i kartka.

Zadaniem dziecka jest narysowac okreslone ksztalty, ktorych nazwy podaje rodzic (jednoczesnie rysujac je na drugiej kartce), a
potem odpowiednio je Scieraja (pokazuje rodzic).

Na stole lezy biata kartka.

Zobaczyl ja otowek 1 zaczal po niej rysowac. Potem oléwek narysowat pickne koto, Q

Rysuje prosta linig i koto 4 gumlfa,. jak to ma w ZWYCZ?}jW
Linie falista VvV i spirale @ stara si¢ ],e z calej ,sﬂy Ze'trZe(’:;
Zobaczyl lezaca obok kartki gumke. Teraz otéwek ,,tanczy piruet @

Zawolal: — Hej, ty! Czy chcesz si¢ ze mng pobawic? i powstaje spirala,

Gumka, poniewaz caly dziefi lezala w tym samym miejscu, a gumka Sciera i Sciera, az

zgodzila si¢ chetnie. zakrecito jej sig w glowie,

{ £ . 3)
I zaczela sie zabawa. Rozbawiony otowek wola: , Jeszcze raz

Oléwek tysuje linie prosta, 1,,tanczy nowy piruet”’, kreslac spirale.

a gumka jq wyciera. Az tu nagle traaaach! — zlamal si¢ na pol.

Oléwek rysuje linie falista, M\ Zabawa si¢ skonczyla. A moze nie?

a gumka ja wyciera. Co moglo si¢ potem wydarzyc?

Wymysl zakoniczenie opowiadania, narysuj o tym obrazek.

A




N N O W VO VO VO O O VO W W W W

Zapraszamy do wesolej zabawy |
tanecznej z kroliczkiem, zapros
do tanca cala rodzine,
Udanej zabawyl!!l!

Piosenka
,Maskotki - kdteczko zabawa
taneczna dla dzieci” \

https://www.youtube.com/

watch?v=izQ5IAmTaFA o
: )
3 ‘



KARTY PRACY
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Karty pracy do druku w zalaczniku




Dzien § » Nastepnie poprosze, abyscie wydrukowali

dostepna w zataczeniu karte pracy do zabawy

Na poczatek zaproscie swojego misia do zaba
R . 5 2 matematycznej (7eddy Bear — zadania

z piosenka, ktorg juz poznalicie © matematyczne)

https://www.youtube.com/watch?v=666UZRB0O5q8
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» Whytnijcie kwadraciki z misiami ze strony ¢4
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s
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» Jakie cyfry widzicie na misiach ze stron: 1-32.
» Jak nazwiemy te cyfry w jezyku angielskim? ©
» Kwadraciki z jakimi cyferkami przykleimy
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KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 4- latek:

Karta pracy, cz. 2, s. 52

Wysluchaj opowiadania Jak pluszowy zajaczek szukal przyjaciela:

https://www.youtube.com /watch?v=9b47gndoc|E
Powiedz, z kim rozmawial zajaczek. Czy szalik, pantofel, poduszka chcialy si¢ z nim zaprzyjaznic?

Kto chcial zostac jego przyjacielem? Narysuj to w pustym polu.

Kolorowy start 5- latek:

Karta pracy, cz. 4, s. 62.

Nazwij przedmioty, ktore sa na zdjeciach. Odszukaj w naklejkach odpowiednie zdjecia. Naklej je wedlug wzoru (rytmu)



https://www.youtube.com/watch?v=9b47gndoeJE

“\)  Udanej zabawy!!




