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GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIV,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Zabawy Matematyczne. Cwiczenie spostrzegawczosci — Czego brakuje?
Cwiczenia klasyfikacyjne — Liczymy banany. Jakie sa Twoje najwigksze marzenia?- wykonanie swojego
drzewka marzen. Piosenka -Mam marzenia

JEZYK ANGIELSKI: My teddy bear!

WYZWANIA
N A D ZI S Karty pracy: Drzewko Marzen

Karty pracy- Kolorowy start 4 i 5 latek




Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop, stop, bec!
Dziecko maszeruje po obwodzie kota; na hasto: Hop! — wykonuje skok obundz w gorg i idzie dalej; na hasto: Stop — zatrzymuje si¢ bez
ruchu; na hasto Bec — przykuca.

- Cwiczenie wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.
Dziecko obraca si¢ wokot wilasnej 0si z roztozonymi W bok rekami, w jedna i w drugg strone.

» Sktony — Ztap mnie za rece.
Dziecko stoi tytem do rodzica w rozkroku, w malej odlegtosci od siebie; wykonuja skton w przod i podaja rece partnerow i przez
okienko powstate migdzy jedna a druga noga.

» Skrety — Celujemy w rece partnera.

Dziecko i rodzic w parach stoja zwroceni plecami do siebie i wykonuja
skret tutowia, celujac otwartymi dtonmi w swoje rece ;

to samo wykonujg W strone¢ przeciwna.

 Zabawa uspokajajaca Marsz z tupaniem.
Dziecko wykonuje cztery kroki marszu z tupaniem (z gto$nym liczeniem)
| cztery kroki bez tupania.




Zabawy matematyczne.

« TFF

* Dziecko liczy, ile jest poszczegdlnych elementéw, stosujac liczebniki glowne.

* Uklada na stole takq liczb¢ klockow, aby odpowiadata ona ilosci danych elementow.

* Dziecko okredla, ktéry z kolei jest kazdy element, stosujac liczebniki porzadkowe.

Nop. Pierwsgy stoi kokos. Obok kokosa, po prawej stronie rosnie jedna palma bananowa.
Obok niej, po prawey stronie stoi ananas.

Obok palmy bananowej, po lewej stronie stoi kokos itd.

* Dziecko okredla, ktéry z kolei jest kazdy element, stosujac liczebniki porzadkowe.



Cwiczenie spostrzegawczosci — Czego brakuje?

Rodzic uklada przed dzieckiem w rozsypce kilka dowolnych zabawek. Dziecko przyglada si¢ przedmiotom 1 stara si¢ je
zapamietac. Po chwili odwraca sig, a rodzic chowa jaka$ zabawke — najpierw bierze po jednym przedmiocie, a nastepnie po dwie
lub trzy zabawki. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co zgingto; policzenie, ile zabawek zostalo, a ile zgingto.

Cwiczenia klasyfikacyjne — Liczymy banany.

Pokoloruj 1 wytnij banany.(karta do druku w zalaczniku)
Rodzic uklada przed dzieckiem sylwety bananow: zielonych 1 z61tych, matych 1 duzych; prosi , aby dziecko:

* najpierw po lewej stronie ulozylo banany zielone, a po prawej — zolte; policzylo, ile jest banandw kazdego rodzaju 1 utozylo
przed sobg tyle samo liczmanow- (np.: dowolnych klockéw, guzikéw itp.),

* okreslito, ktérych bananow jest wigcej; dolozyto lub odjeto banany tak, aby byto ich po tyle samo,

* po lewej stronie ulozylo banany male, a po prawej — duze; policzylo, ile jest bananiw kazdego rodzaju i tyle samo razy
zaklaskato;

* okreslito, ktérych bananow jest mniej, ktérych, wigce;.




Jakie sa Twoje najwi¢ksze marzenia?

Wypowiedzi dziecka na temat jego najwickszych marzen, inspirowane
fragmentem tekstu Z. Beszczynskiej Drzewko Marzen.

Pewnego razu okazato sig, $e na podwirku wyrosto nowe drzewko.
Nazwalismy je Drzewkien: Maren.

Kazgdy magt znaleic na nim wsgystko, o cgym margyl.

Drzewko miato wiele gatqzek.
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— Co moglo wisie¢ na kolejnych galazkach Drzewka Marzen? Opowiedz o
swoich marzeniach, uzupelnij obrazek rysunkami tego o czym marzysz.
(Karta pracy, cz. 4, s. 61. 5 latek lub karta do druku w zalaczniku)




Zapraszamy do
wystuchania niezwykle;
piosenki o marzeniach.

Piosenka
,Mam marzenia”

https://www.youtube.com/
watch?v=uMRRK73w8M8




Dzien 3
Dzi$ zaproscie do zabawy swojego ulubionego misia ©

Zaspiewajcie piosenke, wskazujac na misiu

poznane stowka.




KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 4- latek:

Karta pracy, cz. 2, s. 53
To rysunki z figur- dla przyjaciela. Powiedz, co przedstawiaja. Pokoloruj wybrany rysunek.

Kolorowy start 5- latek:

Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Liczenie rysunkow dziect zwroconych w lewa strone. Potem liczenie rysunkow dziect

zwroconych w prawg stroneg. Y.aczenie rysunkow dzieci z ich cientami.
Karta pracy, cz. 4, s. 60.
Ogladanie wzorow po lewej stronie karty. Koniczenie odwzorowywania wzorow po prawej

stronie karty.
Karta pracy, cz. 4, s. 61.
Uzupelnianie obrazka przedstawiajacego drzewko marzen rysunkami swoich marzen.

Konczenie kolorowania obrazka.
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Udanej zabawy!!




