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GIMNASTYKA: zestaw ćwiczeń porannych zestaw nr. XXXIV,  
 

AKTYWNOŚĆ POZNAWCZA: piosenka pt.: „Jesteśmy dziećmi”. Ćwiczenia klasyfikacyjne – Z jakiego 
kontynentu pochodzą te dzieci? Zagadki o dzieciach z różnych stron Świata: 
  

JĘZYK ANGIELSKI: My teddy bear! 
 

Karty pracy:  
Karty pracy- Kolorowy start 4 i 5 latek 

HIGIENA : Pamiętaj o dokładnym myciu rączek 
  



Ćwiczenia poranne – zestaw nr XXXIV 

 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Hop, stop, bęc!  

Dziecko maszeruje po obwodzie koła; na hasło: Hop! – wykonuje skok obunóż w górę i idzie dalej; na hasło: Stop – zatrzymuje się bez 

ruchu; na hasło Bęc – przykuca. 

  

• Ćwiczenie wyczucia ciała i przestrzeni – Wiatraczki.  

Dziecko obraca się wokół własnej osi z rozłożonymi w bok rękami, w jedną i w drugą stronę.  

 

• Skłony – Złap mnie za ręce.  

Dziecko stoi tyłem do rodzica w rozkroku, w małej odległości od siebie; wykonują skłon w przód i podają ręce partnerow i przez 

okienko powstałe między jedną a drugą nogą. 

 

• Skręty – Celujemy w ręce partnera. 

Dziecko i rodzic w parach stoją zwróceni plecami do siebie i wykonują skręt tułowia, celując otwartymi 

dłońmi w swoje ręce ; to samo wykonują w stronę przeciwną. 

  

• Zabawa uspokajająca Marsz z tupaniem.  

Dziecko wykonuje cztery kroki marszu z tupaniem (z głośnym liczeniem) i cztery kroki bez tupania.  



Czy wiesz czego potrzebują dzieci na całym świecie? Wszystkie dzieci pragną miłości i radości 

 Posłuchaj piosenki pt.: „Jesteśmy dziećmi”. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ 

1. Czy jesteś z Afryki, 

Czy też z Ameryki, 

Nie jest ważne gdzie mieszkamy, 

Bo jesteśmy tacy sami. 

  

ref. Jesteśmy dziećmi! Chcemy miłości! 

Jesteśmy dziećmi! Chcemy radości! 

Chcemy by często tulono nas 

I żeby miło płynął nam czas. 

  

2. Czy mówisz po polsku, 

Czy też po japońsku, 

Wszyscy dobrze rozumiemy, 

Czego tak naprawdę chcemy. 

  

ref. 



Ćwiczenia klasyfikacyjne – Z jakiego kontynentu 

pochodzą te dzieci? 

 

Obejrzyj obrazek przedstawiający dzieci z 

różnych stron świata: Eskimosa, Azjatę, 

Europejczyka, Afrykańczyka. 

 

• Rodzic określa, z jakich kontynentów 

pochodzą te dzieci. 

 

• Dziecko zwraca uwagę na różnice w ich 

wyglądzie zewnętrznym. 

 

 

 

Ameryka 

Północna 

Ameryka 

Południowa  

Europa 

Afryka 

Azja 

Australia 

Antarktyda 



Zagadki o dzieciach z różnych stron Świata: 

 

Gdy czas na łowy to igloo buduje, uczy swego synka, jak się poluje (Eskimos) 

 

Pałeczkami ryż zjada, legendy o smokach opowiada, ma skośne oczy i żółtą 

 skórę, jego kraj otoczony jest Wielkim Murem (Chińczyk) 

 

Indianie mówią o nas „Biała twarz”, zajrzyj do lusterka i już go masz! 

(Europejczyk) 

 

Na sawannie urządza polowanie, już z daleka słychać tam-tamów granie. 

(Afrykańczyk) 

 

Gdy świętuje, chodzi w pióropuszu, fajkę pokoju pali, by dodać sobie animuszu. 

(Indianin) 



KARTY PRACY 

Karty pracy do 

druku w załączniku 



ANGIELSKI 



KARTY PRACY W KSIĄŻKACH 

Kolorowy start 5- latek: 

 

Karta pracy, cz. 4, s. 54.  

Uzupełnianie tabelek – rysowanie odpowiednich elementów. 

  

Karta pracy, cz. 4, s. 55.  

Rysowanie szlaczków – po śladach i samodzielnie.  

 

2. Karty pracy, cz. 4, s. 56, 57.  

Słuchanie wiersza A. Widzowskiej Dzieci na Ziemi. Opowiadanie o 

dzieciach z wiersza.  

Wskazywanie przez nauczyciela wymienionych krajów na mapie 

świata w atlasie lub na globusie.  

– Czego pragną dzieci na całym świecie?  

– Co to znaczy, że pragną pokoju i życia 

 w zgodzie i przyjaźni?  

Kolorowanie rysunków.  

Kolorowy start 4- latek: 

 

Karta pracy, cz. 2, s. 50 

Obejrzyj zdjęcia. Powiedz, jak bawią się 

dzieci. Czy bawisz się podobnie? 

 

Książka, s. 58 

Obejrzyj zdjęcia. Czym różnią się 

przedstawione na nich dzieci?  



Pamiętaj o dokładnym myciu  swoich rączek po zabawie ze 
zwierzętami oraz powrocie do domu ze spaceru lub zabawy na placu 
zabaw. 



Życzymy wszystkiego najlepszego  
z okazji Dnia Dziecka !! 


