


SRODA
27.05.2020

TEMAT DNIA:

sZawody
rodzicow?”




WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Film- Poznajemy miejsca pracy i rézne zawody, zabawa -
Rozpoznawanie 1 nazywanie zawodow. Zagadki ruchowe — Jaki zawdd pokazuje?
Rozwiazywanie zagadek o zawodach.

JEZYK ANGIELSKI: My Family

KARTY PRACY: Praca plastyczna -Pielegniarka




GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.

Dziecko biega po pokoju przy dowolnej muzyce. Podczas przerwy w grze, na hasto
Wysoko! staje na palcach, wyciaga w gore rece 1 klaszcze nad glowa; hasto Nisko!
Jest sygnalem do wykonania przysiadu 1 uderzenia rekami o podioge.

« Cwiczenie duzych grup mieSniowych Myjemy z tatq samochéd.
Dziecko nasladuje mycie samochodu i1 sptukiwanie go woda z wiadra.

» Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.
Dziecko siedzi skrzyznie, rece trzyma na kolanach. Na haslo Rodzic zmeczony wykonuje luzny sklon tulowia w przéd. Na haslo
Rodzic wypoczety — prostuje tutow, glowe trzyma prosto.

*

* Podskoki Froterujemy z mamaq podtoge.
Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje wykroki nogami w przod.

« Cwiczenie uspokajajace Mama i tata.
Dziecko maszeruje po obwodzie kola z rytmicznym wytupywaniem 1 powtarzaniem rymowanki

Mama i tata kochajag nas, na stowo nas zatrzymuje sie 1 klaszcze w dlonie;

[ J
« Cwiczenie rownowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.
Dziecko stol na jednej nodze, a druga rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian prawa 1 lewa noga.
Mama i tata maja dla nas czas — na stowo czas zatrzymuje sie 1 klaszcze w dlonie.




Dzi§ kochane dzieci przyblizymy wam prace w réznych zawodach. Niektore
pewnie juz znacie albo znacie kogo$, kto je wykonuje. Na przyklad lekarz, u
ktorego nie raz byliScie w gabinecie. Pan doktor ma specjalny przyrzad do
badania. Czy wiesz jak sie ten przyrzad nazywa? Zobaczycie jak wyglada
praca sprzedawcy 1 czym zajmuje sie programista.

Poznajemy miejsca pracy i ro6zne zawody (<

https://www.youtube.com/watch?v=z2YkJUg(CDdyc



https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc
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"Desi Brgfx / F ik"
Designed by Brgfx / Freepil "Designed by Brgfx / Freepik"

Rozpoznawanie 1 nazywanie zawodow.

Obejrzyj obrazki przedstawiajace kobiety 1 mezczyzn, rozpoznaj 1 nazwij wykonywane
przez nich zawody.

Jaki zawod pokazuje? -Ksztaltowanie Swiadomosci schematu swojego ciata

Zagadki ruchowe dla rodzicéw- pokaz wybrany zawodd z ilustracji, za pomoca, gestow y
nie uzywajac stow.




Rozwiaz zagadki:

Nie jest kotem, a bez strachu. Chodzi po kazdym dachu.
Brudne rece ma i twarz. Ty go tez zapewne znasz. (kominiarz)

Kto tnie material, aby z czesci malych
Zrobi¢ calg bluzke lub garnitur caty? (krawiec)

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje
Bo reka zatrzyma auta 1 tramwaje? (policjant)

Ktos w bialym fartuchu,
skaleczony palec nam bandazuje,
A kiedy dopada nas kaszel, syrop aplikuje. (pielegniarka)




Cho¢ to nie rolnik, lecz role ma.
czesto w teatrze lub w filmie gra. (aktor)

Wsrod swiatet jaskrawych pracuje,

By potem efekty swej pracy w ciemnosci wydoby¢

I na biatych kartach kolory rozlozy¢.

A potem mozecie w niejednej gazecie

Podziwiac¢ ujecia w jego pieknych zdjeciach. (fotograf)

Jak sie nazywa taki lekarz
Ktorego pacjent glosno szczeka? (weterynarz)

Za lada sklepowa. Sprzeda to 1 owo. (sprzedawca)

Kto pracuje w helmie. Pnie sie po drabinie
Kiedy syczy ogien. I gdy woda plynie? (strazak)
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Praca plastyczna Pielegniarka

Potrzebne beda: karta pracy (do
druku w zalaczniku), biala kartka,
nozyczki, kredki lub mazaki.

Zadanie do wykonania: Pokoloruj
obrazek, nastepnie wytnij wszystkie
elementy postaci. Z16z biala kartke w
harmonijke, to bedzie fartuch
pielegniarki przyklej do niego
wczesnie] wyclete czesci.

Milej zabawy! A/




JEZYK ANGIELSKI

Zaspiewajcie dzis piosenke
Family Members Song
Czy znacie ustyszane w niej stowka? ©

https://www.youtube.com/watch?v=d WQEw13TCo



https://www.youtube.com/watch?v=d_WQEw13TCo

Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przestane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysylania kolejnych zdjec
zwlazanych z nauka 1 zabawa w
Waszych domach!
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