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WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIII,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Stuchanie opowiadania ,,Mama mojej mamy”’- Urszuli
Lewczuk. Zabawa - Kto jest kim? Zabawa - Rodzinne Puzzle Piosenka - Moja wesola
rodzinka

\J

JEZYK ANGIELSKI: My Family!

KARTY PRACY: Drzewo genealogiczne

HIGIENA: piosenka ,Mydlo lubi zabawe”




GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.

Dziecko biega po pokoju przy dowolnej muzyce. Podczas przerwy w grze, na hasto
Wysoko! staje na palcach, wyciaga w gore rece 1 klaszcze nad glowa; hasto Nisko!
Jest sygnalem do wykonania przysiadu 1 uderzenia rekami o podioge.

« Cwiczenie duzych grup mieSniowych Myjemy z tatq samochéd.
Dziecko nasladuje mycie samochodu i1 sptukiwanie go woda z wiadra.

» Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.
Dziecko siedzi skrzyznie, rece trzyma na kolanach. Na haslo Rodzic zmeczony wykonuje luzny sklon tulowia w przéd. Na haslo
Rodzic wypoczety — prostuje tutow, glowe trzyma prosto.

*

* Podskoki Froterujemy z mamaq podtoge.
Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje wykroki nogami w przod.

« Cwiczenie uspokajajace Mama i tata.
Dziecko maszeruje po obwodzie kola z rytmicznym wytupywaniem 1 powtarzaniem rymowanki

Mama i tata kochajag nas, na stowo nas zatrzymuje sie 1 klaszcze w dlonie;

[ J
« Cwiczenie rownowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.
Dziecko stol na jednej nodze, a druga rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian prawa 1 lewa noga.
Mama i tata maja dla nas czas — na stowo czas zatrzymuje sie 1 klaszcze w dlonie.




Stuchanie opowiadania ,,Mama mojej mamy”- Urszuli Lewczuk

Dzi§ Marysia nie poszta do przedszkola. Zle sie czula 1 zostala z babcia. Dziewczynka bardzo lubi kiedy przychodzi
do niej babcia. Ona ma duzo fajnych pomysiow 1 razem robig rézne ciekawe rzeczy. Ostatnio babcia nauczyla
Marysie wycinac¢ serwetki z papieru, a wczesniej upiekly razem babeczki. Dziewczynka zastanawiala sie co tym
razem bedzie robi¢ z babcia.

Babcia przyniosta album ze zdjeciami.

-Ja tez mam album. Marysia wyciagnela swoj album. Bardzo lubi ogladaé¢ swoje zdjecia z urodzin, wycieczek,
przedszkola.

-Babciu, a teraz obejrzymy twoje zdjecia.

To przeciez ja na spacerze w lesie — wskazywala palcem na zdjeciu Marysia 1 ogladata z zaciekawieniem.

- Jakie dziwne zdjecia, nie sg w ogole kolorowe, dlaczego?

- To sa stare zdjecia, kiedys$ nie bylo jeszcze zdje¢ kolorowych tylko bialo-czarne — wyjasniala babcia.

- Babciu, a co to za dziewczynka? Ona trzyma za reke jakas pania.

- Ta dziewczynka to twoja mama, a ta pani to ja, mama twojej mamy.

- Jak to? s
- Twoja mama to moja coreczka. Kiedys bylta taka mata dziewczynka jak ty, ale urosta 1 urodzita ciebie, a ja
zostalam babcia.

- To znaczy, ze mama mojej mamy to moja babcia. Wszystko rozumiem. A moja druga babcia, babcia Hel

- To mama twojego taty.

- Tak wiem. A dziadek Antek to tata mojego taty. Troche to trudne.

- Nic nie szkodzi. Dzisiaj zrobimy drzewo genealogiczne, wtedy wszystko zrozumiesz.

- Co takiego?

- Zaraz ci1 wyjasnie, potrzebujemy kartke, kredki, nozyczki, klej 1 zdjecia z albumu. Jak skonczymy Wszystkv

Zrozumiesz.




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Zabawa - Kto jest kim?

Potrzebne beda: album ze zdjeciami rodzinnymi, karta pracy
(do druku w zalaczniku), kredki, mazaki.

Zadaniem dziecka jest: rozpoznawanie 1 nazywanie na
zdjeciach czlonkéw swojej rodziny. Uzywajac okreslen mama,
tata, brat, siostra, babcia, dziadek, wujek, ciocia, kuzyn.
Nastepnie uzupelnienie drzewa genealogicznego rysunkami
swojej rodziny.
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Zabawa - Rodzinne Puzzle - ¢wiczenia stymulujace umiejetnosc¢:
- doskonalenia syntezy 1 analizy wzrokowe;

- rozwijania koordynacji wzrokowo - ruchowej

- usprawniania myslenia

- usprawniania koncentracji uwagi, pamigci oraz spostrzegania

Potrzebne beda: kraty pracy do pobrania w zalaczniku, klej, nozyczki, kartka.

Zadaniem dziecka: jest porozcina¢ puzzle po linii, ulozy¢ puzzle, nastepnie przyklei¢ na
kartce. Samodzielnie lub z pomoca rodzica odczyta¢ wyrazy powstate pod obrazkami.




Piosenka - Moja wesola rodzinka

https://www.yvoutube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4

1. My rodzine dobra mamy,

zawsze razem sie trzymamy! Ref. ...

I cho¢ czasem czas nas goni,

my - jak palce jednej dioni! 3. Gdy napsoce 1 nabroje,
siedze w kacie, bo sie boje!

Ref. Mama, tata, siostra, brat Tata skarci, pozaluje,

1ja - to moj caty Swiat! a mamusia pocaluje!

Duzo stonca, czasem wiatr -

to wesoly jest moj swiat! Ref. ... *

2. Mama zawsze kocha czule, 4. Kiedy nie ma taty, mamy,

ja do mamy sie przytule. wszyscy sobie pomagamy!

Tata kocha lecz inaczej, I cho¢ sprzatac¢ nie ma komu,

uspokaja, kiedy placze. jest wesolo w naszym domu!



https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

JEZYK ANGIELSKI

Dzien 4
Wykonajcie dzi$ dostgpna ( R
w zalgczeniu karte pracy 1 .
(Draw your family — / - \
karta pracy). A/
Powodzenia! © | % ¥




HIGIENA

Zapraszamy do wspolnej zabawy ze smokiem Januszem 1
ksiezniczka Julig przy piosence ,Mydlo lubi zabawe”.




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przesltane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysylania kolejnych zdjec
zwlazanych z nauka 1 zabawa w
Waszych domach!
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