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WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIII,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Zabawa rozwijajaca zmysl dotyku — Co to jest?
Cwiczenie oddechowe serduszka dla rodzicow. Wiersz »Moja wesola rodzinka”
Piosenka ,,Mama i tata to nie sg roboty”
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JEZYK ANGIELSKI: My Family.

AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA: Laurka z motywem serca. Teczowy bukiet serduszek
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HIGIENA: instrukcja jak my¢ rece




GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.

Dziecko biega po pokoju przy dowolnej muzyce. Podczas przerwy w grze, na hasto
Wysoko! staje na palcach, wyciaga w gore rece 1 klaszcze nad glowa; hasto Nisko!
Jest sygnalem do wykonania przysiadu 1 uderzenia rekami o podioge.

« Cwiczenie duzych grup mieSniowych Myjemy z tatq samochéd.
Dziecko nasladuje mycie samochodu i1 sptukiwanie go woda z wiadra.

» Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.
Dziecko siedzi skrzyznie, rece trzyma na kolanach. Na haslo Rodzic zmeczony wykonuje luzny sklon tulowia w przéd. Na haslo
Rodzic wypoczety — prostuje tutow, glowe trzyma prosto.

*

* Podskoki Froterujemy z mamaq podtoge.
Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje wykroki nogami w przod.

« Cwiczenie uspokajajace Mama i tata.
Dziecko maszeruje po obwodzie kola z rytmicznym wytupywaniem 1 powtarzaniem rymowanki

Mama i tata kochajag nas, na stowo nas zatrzymuje sie 1 klaszcze w dlonie;

[ J
« Cwiczenie rownowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.
Dziecko stol na jednej nodze, a druga rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian prawa 1 lewa noga.
Mama i tata maja dla nas czas — na stowo czas zatrzymuje sie 1 klaszcze w dlonie.




AKTYWNOSC POZNAWCZA ‘ '

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Co to jest?

Nieprzezroczysty worek, réozne przedmioty wykorzystywane przez kobiete 1 mezczyzne,
np.: apaszka, pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia itp.
Rodzic rozklada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete 1
mezczyzne. Nazywa je 1 przekazuje dziecku, aby moglo sie z nimi zapoznacé za pomoca
dotyku. Nastepnie chowa je do worka, dziecko wktada reke do $rodka 1 probuje nazwac
trzymany przedmiot.

Cwiczenie oddechowe serduszka dla rodzicow.

Kilka serduszek wycietych z papieru kolorowego, jedno duze serce z napisem Mama 1
Tata, stomka.

Dziecko siada przy stole, na ktéorym znajduja, sie wyciete serduszka. Zadaniem dziecka

jest przeniesienie za pomoca slomki serduszek na duze serce z napisami. A/
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Wiersz ,,Moja wesola rodzinka”:

My rodzine dobrg mamy, zawsze razem sie trzymamy
I cho¢ czasem czas nas goni, my jak palce jednej dioni.
Mama, tata, siostra, brat i ja to moj maty swiat
Duzo stonca, czasem grad, to wesoty jest moj swiat.
Mama zawsze kocha czule, ja do mamy sie przytule,
Tata kocha lecz inaczej, uspokaja, kiedy ptacze.
Gdy napsoce i nabroje, siedze w kqcie, bo sie boje.
Tata skarci, pozatuje, a mamusia pocatuje.

Kiedy nie ma taty, mamy, wszyscy sobie pomagamy
I choé sprzqtac nie ma komu, jest wesoto w moim domu

Nauka wiersza fragmentami, metoda ze sluchu




Laurka z motywem serca. Piekny upominek, ktory mozesz wreczy¢
Mamie z okazji jego Swieta.

Potrzebne beda;
*papier: bialy, czerwony, rézowy 1 kremowy
*kwiatek wyciety z papieru dwa koltka
® *nozyczki
*klej
oflamastry lub kredki

1.Kartke bialego papieru formatu A4 sktadamy na poét. To bedzie baza laurki. » AT
2. Z r6zowego papieru wycinamy kwadrat a z czerwonego papieru duze serce.
3. Wycinamy kwiatek 1 kotko a nastepnie obie formy przecinamy na pot. Z tego samego koloru wycinamy réwniez

g nozyczkami nieco wieksze kotko na glowe postaci.
* 4. Na laurke przyklejamy kolejno: rézowy kwadrat, nad nim bezowe kotko jako glowe, przeciete elementy kwiatuszka jako
° rece 1 potowki koétka jako stopy.

5. Catos¢ obrazka uzupelniamy oczywiscie duzym czerwonym serduszkiem! I przystepujemy do rysowania postaci.
6. Laurka moze wygladac¢ rowniez nieco inaczej: wystarczy na rézowej karteczce przyklei¢ na przyklad kwiatuszki...
# Starsze dzieci moga, umieécié rowniez stosowny napis.

eléua?'Liuvam




Teczowy bukiet serduszek .Piekny upominek, ktory mozesz wreczyé
Tacie z okazji jego Swieta.

Potrzebne beda:
*kolorowy papier
*nozyczki

. klej

*ZSZYWacZz }} ‘

*drewniane patyczki ckodzieckocom

1. Kolorowy papier tniemy wzdluz krotszego boku na paski szerokosci ok 1,5 cm. Na jedno serduszko potrzebujemy 6 paskow
papieru w jednym kolorze. Na kazde z serduszek potrzebujemy po dwa paseczki dlugosci 21 cm [dlugos$é krotszego boku
kartki ksero] dwa paseczki skracamy o 2 cm [w efekcie majg 19 cm] 1 dwa paseczki skracamy o 4 cm [dlugosé koncowa 17 cm].
Czyli w sumie 6 paskow papieru.
2. Paski wyrownujemy z jednej strony i1 zszywamy z boku zszywaczem biurowym lub sklejamy klejem: sktadajac wg schematu-
najkrotszy, sredni, 2 diugie, Sredni, najkroétszy pasek.
Zszyte paski dzielimy na pot wywijamy tak, by najkrotsze paseczki znalazly sie w srodku 1 ponownie zszywamy zszywaczem. g
Drewniany patyczek umieszczamy w laczeniach papieru 1 ponownie zszywamy zszywaczem, tak by patyczek znalazt sie na
srodku. Mozemy w miejscach taczenia daé¢ krople kleju Magic, by serduszko miato niezmienny ksztatt.
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Naucz sie piosenki, zaSpiewaj ja
rodzicom. Posprzataj swoj pokoj jak
dzieci w piosence. Bedzie to wspanialy
prezent dla Mamy i Taty.

,2Mama 1 Tata to nie sq roboty”

https://www.youtube.com/watch?v=1moS6Wkr04w



https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

JEZYK ANGIELSKI

Dzien 2

Zapoznanie ze slownictwem:

mom, dad, brother, sister, grandma, grandpa.

grandma (babcia)

grandpa (dziadek)



6 SKOKOW DO NAPRAWDE
¢ CZYSTYCH RAK

pozniej
plecki...

i paluszki

potem
@ palce ztap

na wedke

pokrec
kciuki
sSrubokretem

HIGIENA




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przestane zdjecia.
Serdecznie zachecamy do przysyltania
kolejnych zdje¢ zwiazanych z nauka 1 o

zabawa w Waszych domach!




