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Biedroneczko, leć do nieba 

 
 

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

• Dziecko – bocian – chodzi po pokoju wysoko unosząc kolana. 

Po chwili zatrzymuje się, staje na jednej nodze, wyciąga 

ramiona w bok i rozgląda się za żabami. 

• Dziecko – żaba – skacze z miejsca na miejsce, prostuje nogi z 

przysiadu do wyskoku w górę, powraca do przysiadu z lekkim 

wsparciem palców rąk o podłoże przed sobą.  

• Dziecko – motyl – fruwa po pokoju – łące – delikatnie 

poruszając rękami – skrzydełkami –na hasło rodzica motyl 

siada na kwiatku.  



RYMY 

Wymieńcie słowa rymujące się z podanymi 
słowami. 

• Trawa, kwiaty, biedronka – to na 
pewno…(łąka) 

• Czerwone jak gotowane raki – to…(maki) 

• Ma żółty środek, białe płatki, łodyga u niej 
wiotka. Ten łąkowy kwiat to…(stokrotka) 

• Piegowata dama, po łące chodzi od rana. 
Wygrzewa się w promykach słonka. To 
maleńka…(biedronka) 



RYMY CD… 

• Czy to fruwają kwiaty? Jest ich tyle. Nie! To 

są…(motyle) 

• Lata, lata koło nosa. Uwaga! To…(osa) 

• Lata, lata obok czoła. Kto to? To 

miodna…(pszczoła) 



MIESZKAŃCY ŁĄKI  

 





PRACA W KSIĄŻCE 

Otwórzcie ćwiczenia na stronie 43. 

Widzicie łąkę, waszym zadaniem jest dokończyć 

kolorować obrazek. Jak już pokolorujecie to 

proszę, abyście policzyli ile jest na nim kwiatów, 

a ile zwierząt. Powiedzcie głośno mamie lub 

tacie czego jest więcej… 

UDANEJ ZABAWY!!! 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

 
https://www.youtube.com/watch?v=vTyC8xJa9rs  

 

Zatańcz dowolnie przy piosence MAŁA 

BIEDRONECZKA 

https://www.youtube.com/watch?v=vTyC8xJa9rs
https://www.youtube.com/watch?v=vTyC8xJa9rs
https://www.youtube.com/watch?v=vTyC8xJa9rs


ROZMOWA NA TEMAT 

PIOSENKI 

Proszę abyście odpowiadali na pytania całymi 

zdaniami 

- Co robiła biedronka? 

- Kto ją złapał? 

- Dlaczego zwierzęta nic nie robiły biedronce? 

- Czego od niej chciały? 

 



AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA 

KALENDARZ 

 

Wasz kalendarz ma już na pewno dużo kolorowych kartek. 

Dzisiaj jest CZWARTEK, bo to czwarty dzień tygodnia. 

Jutro będzie PIĄTEK, bo to piąty dzień tygodnia. 

Co będzie dale? Oczywiście  - SOBOTA i NIEDZIELA. To dni, 

kiedy zazwyczaj nie  przychodzicie do przedszkola, rodzice nie 

pracują. Na pewno jest  to dla was najprzyjemniejszy czas, bo 

możecie go spędzić z rodzicami. 

A po NIEDZIELI?  

Od początku - jak w wierszu Jana Brzechwy  "Tydzień". 

 

 

 



AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA 

POLICZ KROPKI  



FILM EDUKACYJNY 
PRZYGODY SKRZATA BORÓWKI - 

ŁĄKA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1F

f4 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4


ĆWICZENIA 

GRAFOMOTORYCZNE 



AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 



ZABAWY LOGOPEDYCZNE 



HIGIENA 


