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REGIONY NASZEGO KRAJU 

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

• Dziecko chodzi po pokoju z zabawką ułożoną na głowie, tak, 

aby nie spadła (niestety nie macie woreczków).  

• Dziecko biega po pokoju trzymając zabawkę w rękach. Na 

sygnał rodzica STOP, zatrzymuje się, kładzie zabawkę na 

głowie i nieruchomieje. 

• Teraz przekładamy zabawkę z ręki do ręki w różnych 

pozycjach – nad głową, pod kolanem, przed sobą, za sobą, z 

lewej strony, a potem z prawej strony.  

• Dziecko kładzie zabawkę na podłodze. Przeskakuje przez nią 

do przodu i do tyłu.  

• Chodzimy po pokoju i podrzucamy zabawkę, a następnie ją 

łapiemy.  



NASZ KRAJ - POLSKA 

Od gór do morza – wybierzemy się w podróż. 

Odwiedzimy kilka polskich miast. 

Naszą podróż zaczniemy w górach 

KARPATACH. Tam swoje źródło ma najdłuższa 

rzeka w Polsce – WISŁA. 



ZWIEDZAMY RÓŻNE REGIONY 

NASZEGO KRAJU 

WISŁA 

To wielka rzeka, 

polskich rzek królowa. 

A płynie ona z daleka –  

bo z gór, i w morzu się chowa.  



KRAKÓW 

To miasto zabytków  

- królewski gród. 

Mieszkali tam królowie 

i smok miał swój ród.  



KATOWICE 

To wielkie, górnicze miasto, 

słynące z węgla i hut. 

Kominów tam chyba dwieście, 

w pobliżu kopalni jest w bród  

 



WARSZAWA 

To największe polskie miasto 

- stolica nasza. 

Syrenka na go w swej opiece, 

wrogów wystrasza.  



GDAŃSK 

Jestem miastem  

dużym, portowym. 

Statki i dźwigi 

to tutaj widok typowy.  



Zakończymy naszą podróż nad morzem. Nasze 

morze to MORZE BAŁTYCKIE. Pewnie 

zmęczyliście się naszą podróżą przez całą 

Polskę. Zapraszamy was teraz na odpoczynek na 

plaży. Połóżcie się wygodnie na dywanie i 

wsłuchajcie się w szum morza. Prawie jak 

wakacje  

https://www.youtube.com/watch?v=owrDXYvcx

ig 

https://www.youtube.com/watch?v=owrDXYvcxig
https://www.youtube.com/watch?v=owrDXYvcxig


AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

Poproś mamę o 2 niepotrzebne rolki po 

ręcznikach papierowych, jedną z nich skróć 

nożyczkami o kilka centymetrów. Pomaluj każdą 

na inny kolor, ale nie używaj zbyt dużo farby, bo 

rurka się powygina i nie wyschnie szybko. To 

będą instrumenty – bum bum rurki.  

Zagraj na nich rytm refrenu piosenki „MÓJ 

DOM”  



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA  
 Piosenka - MÓJ DOM  

Weź swoje bum bum rurki. Uderz każdą rurką o 
kolana i sprawdź czy dźwięki są takie same ? 

Nie powinny! Zagraj na swoich bum bum 
rurkach rytm refrenu piosenki. Tylko uważaj! 
Ręce muszą być zupełnie suche. 

https://chomikuj.pl/Dile5/PIOSENKI+dla+dzieci
/Przedszkole/09.+Weso*c5*82e+Przedszkole+Pi
*c4*99ciolatka/M*c3*b3j+dom,4510950956.mp
3(audio) 

https://chomikuj.pl/Dile5/PIOSENKI+dla+dzieci/Przedszkole/09.+Weso*c5*82e+Przedszkole+Pi*c4*99ciolatka/M*c3*b3j+dom,4510950956.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/Dile5/PIOSENKI+dla+dzieci/Przedszkole/09.+Weso*c5*82e+Przedszkole+Pi*c4*99ciolatka/M*c3*b3j+dom,4510950956.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/Dile5/PIOSENKI+dla+dzieci/Przedszkole/09.+Weso*c5*82e+Przedszkole+Pi*c4*99ciolatka/M*c3*b3j+dom,4510950956.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/Dile5/PIOSENKI+dla+dzieci/Przedszkole/09.+Weso*c5*82e+Przedszkole+Pi*c4*99ciolatka/M*c3*b3j+dom,4510950956.mp3(audio)


ĆWICZENIA 

GRAFOMOTORYCZNE 
 

 

Otwórzcie swoje ćwiczenia na stronie 40 i 41.  

Proszę abyście poćwiczyli rękę i rysowali 

rysunki po śladzie, a następnie je pokolorowali.  



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 



JĘZYK ANGIELSKI 

Posłuchajcie piosenki i pokazujcie to co 

ludzik...Pamiętacie ? Mieliśmy ją w przedszkolu 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ 

 

Teraz przypomnijcie sobie po angielsku jak nazywają się 

te części ciała: 
 



BUDUJEMY DOM  

Ciekawe jesteśmy jakie domy/bazy 

zbudowaliście  Przyślijcie nam zdjęcia  

 



HIGIENA 


