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GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

• Dziecko chodzi po pokoju z zabawką ułożoną na głowie, tak, 

aby nie spadła (niestety nie macie woreczków).  

• Dziecko biega po pokoju trzymając zabawkę w rękach. Na 

sygnał rodzica STOP, zatrzymuje się, kładzie zabawkę na 

głowie i nieruchomieje. 

• Teraz przekładamy zabawkę z ręki do ręki w różnych 

pozycjach – nad głową, pod kolanem, przed sobą, za sobą, z 

lewej strony, a potem z prawej strony.  

• Dziecko kładzie zabawkę na podłodze. Przeskakuje przez nią 

do przodu i do tyłu.  

• Chodzimy po pokoju i podrzucamy zabawkę, a następnie ją 

łapiemy.  



NIEZAPOMINAJKI 

Nasze babcie wierzyły, że jeśli ich córki, będące 

pannami, będą kładły na noc pod poduszkę kwiat 

niezapominajki, szybciej poszukają sobie 

mężów. Ta drobna roślina ma swoje święto 

właśnie dzisiaj! 



NAUKA WIERSZA PT: 

NIEZAPOMINAJKI 

Niezapominajki to są kwiatki z bajki; 

rosną nad potoczkiem, 

patrzą żabim oczkiem. (…) 

I tak szepczą skromnie: 

Nie zapomnij o mnie. 



OPOWIEŚĆ RUCHOWA 

Wyobraź sobie, że jesteś bardzo malutkim nasionkiem 
(dziecko skulone leży na podłodze).  

Czujesz, że robi się coraz cieplej (dziecko porusza się 
delikatnie), czujesz, jak pada na ciebie ciepły wiosenny 
deszczyk (dziecko nadal zwinięte w kłębek – kuca). 
Czujesz, jak wyrasta z ciebie kiełek (dziecko powoli 
prostuje palec wskazujący i unosi go nad głowę). Bardzo 
lubisz, jak grzeją cię ciepłe promienie słoneczne. Do 
wzrostu jest ci też potrzebna woda, dlatego cieszysz się na 
każdą kroplę deszczu. Jesteś już tak wysoki, że swoimi 
płatkami próbujesz dosięgnąć słońca (dziecko stoi na 
palcach z wyciągniętymi do góry rękoma i porusza 
palcami).  

Ach, jaka piękna wiosna! 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

Kochane dzieci postarajcie się wyklaskać o 

kolana refren Ogrodniczki 

https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04C

X8 

https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04CX8
https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04CX8


AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

Dzisiaj proponujemy wam majową  łąkę pełną 
niezapominajek. Potrzebny będzie wam zielony 
karton (możecie pomalować go najpierw farbami), 
niebieska i żółta (gęsta) farba. I wasze palce, gdyż 
będziecie i stemplować palcami!  Jednym 
paluszkiem stemplujemy na zielonym tle żółtą farbą 
kropkę , to będzie środek kwiatka. Dookoła niej 
drugim paluszkiem z niebieską farbą robimy kilka 
kropek - to płatki niezapominajki.  

Jak już zrobicie kilka kwiatków, to domalujcie 
mazakami łodyżki i listki. Już sobie wyobrażamy tę 
błękitną łąkę! 



PRZYRZECZENIE MAŁEGO 

PRZYRODNIKA 

„ Przyrzekamy ! 
 
Nie deptać trawników! 
Nie straszyć ptaków i polnych koników! 
Wrzucać do kosza butelki i puszki, 
a do karmnika dla ptaszków okruszki! 
Nie brudzić w rzece wody! 
Nie głaskać kota bez jego zgody! 
Czystość i spokój w lesie zachować! 
Nie łamać gałęzi , nie hałasować! 
 



 

Policzcie ile jest 

serduszek, 

kołek, 

kwadratów oraz 

diamentów. Jak 

nazywają się te 

figury po 

angielsku? Dla 

przypomnienia 

piosenka: 

 

https://www.you

tube.com/watch?

v=TJhfl5vdxp4 



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 



WIOSENNE ZABAWY 

LOGOPEDYCZNE 
Wiosną wszystko się budzi, nawet język w buzi. 
Podskakuje (czubek języka kierujemy w stronę nosa, 
następnie do brody) 
i figluje. (język kierujemy do jednego kącika ust, a potem 
do drugiego) 
Wszystko dookoła podpatruje. (językiem oblizujemy 
usta) 
Słońce jasno świeci. (szeroko otwieramy buzię) 
Wszystkie cieszą się dzieci, (uśmiechamy się, mocno 
rozciągając usta) 
że niedługo bocian przyleci, (naśladujemy odgłosy 
bociana: kle, kle, kle) 
a groźna zima odleci. (poruszamy mocno językiem w 
lewo i w prawo) 



MAMY DLA WAS 

NIESPODZIANKĘ  

Po zakończonej ciężkiej pracy mamy dla was 

nagrodę, bajkę FIFI – NIEZAPOMINAJKA 

https://www.youtube.com/watch?v=3ZGJdOsak2

Q 

https://www.youtube.com/watch?v=3ZGJdOsak2Q
https://www.youtube.com/watch?v=3ZGJdOsak2Q


HIGIENA 


