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GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

• Dziecko chodzi po pokoju z zabawką ułożoną na głowie, tak, 

aby nie spadła (niestety nie macie woreczków).  

• Dziecko biega po pokoju trzymając zabawkę w rękach. Na 

sygnał rodzica STOP, zatrzymuje się, kładzie zabawkę na 

głowie i nieruchomieje. 

• Teraz przekładamy zabawkę z ręki do ręki w różnych 

pozycjach – nad głową, pod kolanem, przed sobą, za sobą, z 

lewej strony, a potem z prawej strony.  

• Dziecko kładzie zabawkę na podłodze. Przeskakuje przez nią 

do przodu i do tyłu.  

• Chodzimy po pokoju i podrzucamy zabawkę, a następnie ją 

łapiemy.  



OPOWIADANIE WARS I SAWA 

W.CHOTOMSKIEJ 
Dawno, bardzo dawno temu, nad 

brzegiem Wisły mieszkał młody rybak 

Wars. Któregoś dnia, gdy szedł nad rzekę, 

by rzucić sieci, usłyszał piosenkę: 

„Siedem fal mnie strzeże i siedem 

błyskawic. Kto się ich nie lęka niech się 

tutaj zjawi”.  

Piosenkę śpiewała dziewczyna. A głos 

miała piękny, słodki i wdzięczny, że Wars 

nie zawahał się ani chwili: 

- Nie bój się niczego! – zawołał. 

Wskoczył do swojej łodzi i popłynął. 

Ledwo jednak odbił od brzegu, 

rozpętała się straszna burza. 

- Roztrzaskamy ci wiosła! – syczały 

błyskawice. 

- Porwę twoje sieci na strzępy! ryczał 

wiatr. 

- Zatopimy łódź! – groziły fale. 

 

 

Ale Wars płynął tak szybko, że ani wiatr, 

ani fale, ani błyskawice nie mogły go 

dogonić. Kiedy był już na środku rzeki, 

wsród wzburzonych fal ujrzał dumną 

postać: pół rybę, pół dziewczynę. Była to 

syrena.  

Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej, 

wyciągnął rękę. Syrena podała mu tarczę 

i miecz. I nagle… zmieniła się w piękną 

dziewczynę.  

- Na imię mam Sawa – powiedziała. – 

Teraz ty broń mnie, rzeki i miasta. 

A potem było jak w bajce: - żyli długo i 

szczęśliwie dzielny Wars i piękna Sawa. 

Rosło miasto nad Wisłą – dzielna, piękna 

Warszawa.  

Fale płyną jak dawniej… Wiatr powtarza 

piosenkę. 

- Jaki herb ma Warszawa? – Syrenkę! 



ROZMOWA NA TEMAT 

OPOWIADANIA 

-  Kto mieszkał nad brzegiem Wisły? 

-  Kto śpiewał piosenkę, którą usłyszał Wars?  

-  Co się stało, kiedy Wars wypłynął na 

poszukiwanie Sawy?  

-  Jakie miasto założyli Wars i Sawa?  

-  Jaki herb ma Warszawa ? 















AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA  

 

Dzisiaj posłuchacie piosenki pt: Płynie Wisła 

płynie.  

https://www.youtube.com/watch?v=TbFm9euIL

T4 

https://www.youtube.com/watch?v=TbFm9euILT4
https://www.youtube.com/watch?v=TbFm9euILT4


UŁÓŻ PUZZLE ON - LINE 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/

232706-herb-warszawy?fbclid=IwAR2-

jkAyn6O5FVIOfiKmGPOtIe0MGnJdoAgc_QQe

aiGI0sZ5ZXNw0t6gcaQ 
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https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/232706-herb-warszawy?fbclid=IwAR2-jkAyn6O5FVIOfiKmGPOtIe0MGnJdoAgc_QQeaiGI0sZ5ZXNw0t6gcaQ
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https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/232706-herb-warszawy?fbclid=IwAR2-jkAyn6O5FVIOfiKmGPOtIe0MGnJdoAgc_QQeaiGI0sZ5ZXNw0t6gcaQ


Kochane dzieci 

znajdźcie co 

najmniej 5 różnic 

między górnymi a 

dolnymi 

obrazkami. Może 

jakieś zwierzątko 

zniknęło? A może 

jakieś zwierzątko 

robi coś zupełnie 

innego ? 

Jeśli obrazki są za 

małe możecie 

otworzyć sobie 

kartę pracy 

Animals.  



 

A co tutaj się różni? Może 

coś zmienia kolor? Cos na 

pewno znika!! Dacie sobie 

radę. Powodzenia! 

Po znalezieniu różnic 

włączcie te dwie piosenki i 

przypomnijcie śpiewając jak 

były zwierzątka po 

angielsku których się 

uczyliśmy. 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pWepfJ-8XU0 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=NNELmTbw9y
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