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GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

Poznawanie i wyczuwanie własnego ciała 

 

• Maszerowanie w różnym kierunku z wysokim unoszeniem 

kolan. 

• Podskakiwanie na jednej nodze. 

• Chodzenie tyłem w siadzie podpartym. 

• Poruszanie się na czworaka, z omijaniem przeszkód (rodzic 

układa na dywanie przeszkody, mogą to być garnki lub 

książki, obojętne) .  

 

 



TEATR 

Kochane dzieci, nie tak dawno byliśmy w 

teatrze. Ciekawa jestem czy pamiętacie, jaki był 

tytuł tego przedstawienia?  

Brawo !!! „Wilk i zając”, a wcześniej byliśmy w 

innym teatrze na przedstawieniu pt : „Przygody 

misia rymcimcim”. 

 



ABY PÓJŚĆ DO TEATRU 

MUSIELIŚMY KUPIĆ BILETY 



USIEDLIŚMY NA WIDOWNI 



PO ODSŁONIĘCIU KURTYNY 



 

OGLĄDALIŚMY PRZEDSTAWIENIE 

W KTÓRYM WYSTĘPOWALI 

AKTORZY 



NAD ICH WYGLĄDEM PRACUJE 

OSOBA, KTÓRA MALUJE - NAZYWA 

TO SIĘ CHARAKTERYZACJA 



BYLI ONI PRZEBRANI W 

KOSTIUMY 



DEKORACJA, REKWIZYTY I 

KOSTIUMY W PRZEDSTAWIENIU 

TO SCENOGRAFIA 



WIERSZ H. Bechlerowej pt: 

Makówkowy teatrzyk 

Makówkowy teatrzyk- 

Jest tu na co popatrzeć! 

Makówkowa rodzina  

Przedstawienie zaczyna. 

 

Jest tata, Mak wąsaty, 

I mama w chustce w kwiaty, 

I córeczki w sukienkach: duża, mała, 
maleńka. 

 

Makówkowa rodzina 

Właśnie taniec zaczyna. 

Już tata Mak z wąsami 

Macha w górze rękami 

I kłania się, i śpiewa, 

Jak to się mak zasiewa. 

Do rodziny mówi tak: 

- Razem ze mną siejcie mak ! 

 

Sieje mak razem z tatą 

Mama w chustce w kwiaty 

I córeczki w sukienkach: duża, mała, 
maleńka. 

 

Kończy się przedstawienie! 

Słuchamy zapatrzeni… 

Jest cisza, spokój taki, 

Jakby kto posiał makiem. 

 

 



ROZMOWA NA TEMAT WIERSZA 

• Kto występował w „Makówkowym 

przedstawieniu” 

• Jak wyglądali członkowie rodziny pana Maka? 

• Co robili? 

 

Cisza jak makiem zasiał – wyjaśnienie znaczenia 

słów… to znaczy, że jest cichutko, spokojnie i 

nie słychać najmniejszego szmeru  

 

 



ĆWICZENIA LOGORYTMICZNE 

Rymowanka Siała baba mak 

Drogie dzieci weźcie za ręce mamusię lub tatusia 
i do zabawy (im to się też spodoba) 

Siała baba mak, 

Nie wiedziała jak, 

A dziad wiedział, 

 Nie powiedział, 

A to było TAK 



AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA 

POKOLORUJ CYFRY WEDŁUG WZORU  



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 



JĘZYK  ANGIELSKI 

Posłuchaj proszę piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw 

Powiedzcie jakie emocje widzieliście ? 

Wesoły, zły, przestraszony oraz śpiący. Tak bardzo ładnie. 
Teraz zapamietajcie nowe słówko: 

Happy(czyt. hepi)- wesoły 

To jeszcze raz włączcie piosenkę i róbcie dokładnie to co 
ludziki. 

Clap your hands- klascz w dłonie 

Stomp your feet- tup nogami 

Say OH NO- Powiedz OH NO(czyt.ou nou) 

Take a nap- zdrzemnij się 



HIGIENA 


