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Temat dnia: MAJOWE ŚWIĘTA   

 

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

Poznawanie i wyczuwanie własnego ciała 

 

• Maszerowanie w różnym kierunku z wysokim unoszeniem 

kolan. 

• Podskakiwanie na jednej nodze. 

• Chodzenie tyłem w siadzie podpartym. 

• Poruszanie się na czworaka, z omijaniem przeszkód (rodzic 

układa na dywanie przeszkody, mogą to być garnki lub 

książki, obojętne) .  

 

 









POLSKA TO NASZA OJCZYZNA 



Przypomnijcie sobie jakie są Polskie 

Symbole Narodowe 



SYMBOL NARODOWY 



 SYMBOL NARODOWY 



SYMBOL NARODOWY 



JESTEŚMY TU… 



LEGENDA  



SPRÓBUJCIE NAUCZYĆ SIĘ NA 

PAMIĘĆ 



ZNAJDŹ DROGĘ  



AKTYWNOŚĆ PLSTYCZNA 

Naszykujcie: biały karton, czerwony karton, klej 

i nożyczki. 

Popatrzcie na obrazek i zróbcie swoją flagę  

 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

Zaśpiewajcie piosenkę  Pamiętacie ? 

Uczyliśmy się jej  

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxR

M 
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ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 



 

KOCHANE BĄCZKI 

STRĄCZKI PRZESYŁAMY 

WAM MNÓSTWO UŚCISKÓW 

 


