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GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

 „Słońce i deszcz” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
Dziecko biega swobodnie w różnych kierunkach. Na hasło: 
Słońce! zatrzymuje się i stoi z rękami podniesionymi 
w górę. Na hasło: Deszcz! Przykuca i chowa głowę. 
 „Szukamy słońca” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 
Dziecko w siadzie skrzyżnym, ręce ma uniesione. Skręty tułowia 
w lewo i w prawo – szukanie słońca na niebie. 
„Niedźwiadek wygrzewa się na słońcu” – zabawa z elementem 
czworakowania. 
Dziecko chodzi na czworakach, zatrzymuje się i kładzie na 
plecach. Porusza rękami i nogami uniesionymi w górę.  

Na hasło rodzica: Słońce schowało się! niedźwiadek idzie dalej. 
 



ZABAWA Z KLOCKAMI 

Dzisiaj kochani pobawimy się klockami… 

Wszyscy macie na pewno jakieś klocki! Obojętne 
jakie to będą klocki, mogą być lego, duplo, duże, 
małe itp. Przynieście do pokoju swoje pudełko z 
klockami i zbudujcie lub ułóżcie z nich drzewo 
lub kwiatka. Ciekawe jesteśmy czy uda wam się 
to zadanie wykonać …?!  



WIERSZ  

PRZYJACIELE PRZYRODY 
My przedszkolaki, na ziemskiej kuli 

Wiemy, że ziemię trzeba przytulić,  

Zadbać o lasy, powietrze , wodę, 

kwiaty, zwierzęta  - całą przyrodę.  

To źle marnować wodę w kąpieli od 

poniedziałku, aż do niedzieli. 

Po co bez przerwy nurkować w 

wannie? 

Lepiej z prysznica zrobić fontannę! 

Torba foliowa szczerzy zębiska. 

- Jestem z plastiku, sztuczna i 

śliska. 

Gdy będę plackiem leżeć na wodzie,  

Fokom i żółwiom chętnie zaszkodzę ! 

 

Ja także !- wrzeszczy ze szkła 
butelka. 

- W lesie się smażę niczym iskierka, 
a gdy rozgrzeję się jak ognisko, pożar 
wywołam i spalę wszystko! 

- Czy wy nie wiecie, okropne 
śmieci, że na planecie mieszkają 
dzieci? 

Szust! Posprzątamy bałagan wielki, 
osobno papier, plastik, butelki! 

Pstryk! Pamiętamy, by gasić światło, 

Wiemy, że pożar wywołać łatwo, a 
gdy widzimy sarenkę w lesie, 

To nie wrzeszczymy aż echo niesie! 

Ten, kto przyrodę niszczy i truje, 

Niech się kolcami jeża pokuje! 



ROZMOWA NA TEMAT WIERSZA 

- O czym wiedzą wszystkie przedszkolaki? 
- Kiedy bardziej oszczędzamy wodę – podczas 

kąpieli czy gdy bierzemy prysznic? 
- Jak może zaszkodzić przyrodzie wyrzucona torba 

foliowa, a jak – szklana butelka? 
- Dlaczego powinniśmy segregować śmieci? 
- Co powinniśmy zrobić, gdy wychodzimy 

wieczorem z pokoju? 
- Jak powinniśmy zachowywać się w lesie? 
- Co powinno spotkać osobę, która niszczy i truje 

przyrodę? 



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE  
• Kwiaty rosną 

Dziecko naśladuje rosnące kwiaty, które chwieja się na 
wietrze- stopy  mocno oparte o podłogę, nie ruszamy 
nimi, nogi są złączone; lekko kołyszą tułowiem na boki. 

• Kwiaty wychylają się do słońca 

Dziecko nie zmienia pozycji, podnosi jedynie głowę do 
góry, tak jakby się opalały. Mówią na jednym wydechu: 
Ale ciepło, ale przyjemnie. 

• Wąchamy kwiaty 

Dziecko naśladuje trzymanie kwiatuszka w ręce i 
wąchanie go – wciąga powietrze nosem, a wydycha 
ustami. 



PORY ROKU 

Wiosna lato jesień zima,  

to się nigdy nie zatrzyma. 

Wiosna niesie kwiaty,  

za nią idzie lato, jesień sypie kasztanami, 

 zima biegnie z bałwankami. 

Czas nam nie chce się zatrzymać 

 –wiosna, lato, jesień, zima.  



RYTM 
Kochane dzieci pomyślcie czy po zimie może być 
lato? A po wiośnie zima?  

Brawo !!! Nie może! macie rację, a wiecie 
dlaczego tak jest?  

Przyroda zawsze bez wyjątku pracuje swoim 
rytmem i zawsze po zimie jest wiosna, a po 
wiośnie lato, po lecie jesień, a po jesieni zima i 
znowu wiosna… itd. W kółko, zawsze jest tak 
samo 



PRACA PLASTYCZNA 

Drogie dzieci, zróbcie swój kalendarz z porami 
roku. Wykonaj go dowolnie jak chcesz. Możesz 
narysować, możesz powycinać, możesz wykleić 
plasteliną. Pokażę wam jak taki kalendarz 
powinien wyglądać. 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

Posłuchajcie piosenki  pt:  4 PORY ROKU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37P
Yw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37PYw
https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37PYw
https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37PYw


ĆWICZENIA PERCEPCJI 

WZROKOWEJ 



JĘZYK ANGIELSKI 
Przypomnijcie sobie piosenkę 

https://www.youtube.com/watch?v=NNELmTbw9y

M 

Teraz możecie śpiewać nazwy zwierząt razem z Panią. 

Przypomnijcie sobie i pokazujcie co robią zwierzątka. 

Zabawa Simon says - Simon mówi 

Rodzic zwraca się do dziecka z przykładowym  

poleceniem: Simon says…you are monkey… (Simon 

mówi... jesteś małpką) 

a dziecko naśladuje ruchem oraz głosem np. małpkę. 

 

 



PRZEPIS NA CIASTOLINĘ  



ŚCISKAMY WAS BARDZO 

MOCNO  


