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Temat dnia: ODZNAKA 

PRZYJACIELA PRZYRODY 

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

 „Słońce i deszcz” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
Dziecko biega swobodnie w różnych kierunkach. Na hasło: 
Słońce! zatrzymuje się i stoi z rękami podniesionymi 
w górę. Na hasło: Deszcz! Przykuca i chowa głowę. 
 „Szukamy słońca” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 
Dziecko w siadzie skrzyżnym, ręce ma uniesione. Skręty tułowia 
w lewo i w prawo – szukanie słońca na niebie. 
„Niedźwiadek wygrzewa się na słońcu” – zabawa z elementem 
czworakowania. 
Dziecko chodzi na czworakach, zatrzymuje się i kładzie na 
plecach. Porusza rękami i nogami uniesionymi w górę.  

Na hasło rodzica: Słońce schowało się! niedźwiadek idzie dalej. 
 



LIST OD „PRZYRODY” 

Bardzo Was proszę , abyście z uwagą wysłuchali mojego listu. 
Jestem na tym świecie od momentu jego powstania. i wiele 
widziałam . Od wieków ludzie starali się nakłonić mnie , abym 
spełniała ich życzenia i wszelkie potrzeby. Wybudowali huty , 
fabryki , przetwórnie , które wydzielają do atmosfery ogromne 
ilości zanieczyszczeń . Wyniszczyli moje ukochane dzieci , czyli 
rośliny , zwierzęta. Niszczyli je tak okrutnie i bezmyślnie , że 
niektóre gatunki zniknęły z powierzchni Ziemi , a wielu grozi 
wyginięcie . Drzewa i ptaki skarżą się na zatrute powietrze . 
Ludzie wycinają lasy , zatruwają powietrze , wodę , glebę , śmiecą i 
hałasują . 
Rozejrzyj się wokół siebie . Co widzisz ? W lasach , na drogach , 
na placach - wszędzie bałagan i nieporządek . Każdy wyrzuca 
ogromne ilości śmieci . Trafiają one na olbrzymie śmietniska. 
Większość z nich rozkłada się kilkaset lat skażając glebę. 
Jestem już bardzo chora i samotna . Ratując mnie - uratujesz 
siebie . Pomóż mi , a odwdzięczę się stokrotnie . 
Z poważaniem – PRZYRODA  



BURZA MÓZGÓW  

Kochane dzieci pomyślcie w jaki sposób WY – 

dzieci, możecie pomóc PRZYRODZIE w jej 

kłopotach ? (Kilka podpowiedzi…) 

- Na zakupy zabierać torbę z materiału 

- Dozować wodę podczas mycia zębów 

- Kapać się pod prysznicem 

- Zbierać baterie do odpowiednich pojemników 

- Nie niszczyć drzew i kwiatów 

- Segregować śmieci  



ZAGADKI – QUIZ EKOLOGICZNY 

 W marcu się zaczyna, gdy się kończy zima. 
Przyjdzie z wiatrem, z pięknem kwiatów, z ptaków śpiewem.(WIOSNA) 
 
Czerwone nogi i białe piórka. 
Przed nim do wody żaby dają nurka.(BOCIAN) 
 
Nie zrywaj białego dzwoneczka! Śnieg już przebiłem. Jestem 
...(PRZEBIŚNIEG) 
 
Są w nim grządki i rabatki. Posiejemy na nich kwiatki.(OGRÓDEK) 
 
Spada z chmury ,gdy w ogrodzie spadnie, wszystko rośnie ładnie. 
(DESZCZ) 
 
Kiedy wstaje dzień nastaje, o zachodzie gaśnie. Kiedy jest południe to 
świeci najjaśniej (SŁOŃCE) 



ZABAWY MĄDREJ GŁOWY 
Proszę odpowiedzcie na pytania jak myślicie : 
 
•  Dlaczego nie wolno hałasować w lesie ? 

  
• Byłeś w lesie , pozostały ci papierki . Co z nimi zrobisz? 

 
•  Dlaczego nie wolno wypalać traw ? 

 
•  Dlaczego należy chronić lasy ? 

 
•  Wymień trucicieli powietrza . 

 
•  W jaki sposób dzieci mogą oszczędzać wodę ? 

 
•  W jaki sposób należy segregować śmieci ? 

 
•  W jaki sposób można pomóc ptakom przetrwać zimę ? 

 



DOKOŃCZ ZDANIA… 

Wiewiórka jesienią robi ........................................ 

Na leszczynie rosną........................................ 

Muchomor jest grzybem........................................ 

Gdy spadnie śnieg , wtedy jeż........................................ 

Leśne owoce to........................................ 

W lesie nie wolno........................................ 

Mrówki mieszkają w ........................................ 

Ulubionym przysmakiem sikorki w zimie jest .............. 

Gila możemy rozpoznać po........................................ 

Na gałązkach świerku i sosny rosną.................................  

 



BAJKA EDUKACYJNA  

EKOLOGICZNY  DOM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-
RyaLs 
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AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA 

Poproś Mamusię lub Tatusia aby narysowali ci 
drzewa takie jak na obrazku. Wykonaj polecenie 
z zadania.  



ZNAJDŹ RÓŻNICE  



JĘZYK ANGIELSKI 

Przygotujcie sobie po 1 zwierzątku  z Naszych 

Flashcards. Czyli 1 tygryska, 1 słonia itd. 

Teraz zegnijcie kartki i włóżcie do pudełeczka. 

Zagramy teraz w kalambury.  

Najpierw rodzic losuje 1 kartkę i pokazuje 

dziecku za pomocą ruchu jakie to zwierzątko. 

Wy kochane dzieci musicie odgadnąć co to za 

zwierzątko mówiąc jego nazwę po angielsku. 

Możecie zamieniać się oczywiście rolami, że 

dziecko losuje i pokazuje co to za zwierzę a 

rodzic odgaduje również po angielsku. 

 



ŚLUBOWANIE NA „PRZYJACIELA 

PRZYRODY” 
 

Dziś Ekologia - modne słowo 
Przyrodę wszyscy chcemy mieć zdrową 
Jej przyjacielem się ogłaszam 
Od dziś przyrodzie przyrzekam : 

 
- NIE BĘDĘ ŁAMAĆ DRZEW I KRZEWÓW ! 
- NIE BĘDĘ ŚMIECIĆ I HAŁASOWAĆ W LESIE ! 
- NIE BĘDĘ DEPTAĆ TRAWNIKÓW ! 
- NIE BĘDĘ NISZCZYĆ ROŚLIN ! 
- NIE BĘDĘ KRZYWDZIĆ ZWIERZĄT ! 
- BĘDĘ SEGREGOWAĆ ŚMIECI ! 
- DBAĆ O ROŚLINKI W DONICZKACH W SWOIM 
DOMU ! 



PRACA PLASTYCZNA 

Jesteście  przyjaciółmi przyrody i należy się wam 
odznaka !!! Nie możemy wam jej wręczyć , więc 
spróbujcie wykonać ją samodzielnie, poproście 
rodzica o pomoc  

Przygotujcie: kolorowy papier, kredki, klej i 
nożyczki. 

 

 



LOGOPEDIA - ćwiczenia 



UDANEJ ZABAWY 

BIEDRONECZKI !!! 


