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Temat dnia: NIE ŚMIECIMY 

 



Ziemia ma w tym tygodniu swój 

dzień !!! 

Wyprawimy jej w tym dniu wspaniałą 

imprezkę   

Przygotuj z mamusią lub 

tatusiem strój lub biżuterię 

na  „Dzień Ziemi”.  

Wykorzystajcie do tego 

 surowce wtórne  



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

 „Słońce i deszcz” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
Dziecko biega swobodnie w różnych kierunkach. Na hasło: 
Słońce! zatrzymuje się i stoi z rękami podniesionymi 
w górę. Na hasło: Deszcz! Przykuca i chowa głowę. 
 „Szukamy słońca” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 
Dziecko w siadzie skrzyżnym, ręce ma uniesione. Skręty tułowia 
w lewo i w prawo – szukanie słońca na niebie. 
„Niedźwiadek wygrzewa się na słońcu” – zabawa z elementem 
czworakowania. 
Dziecko chodzi na czworakach, zatrzymuje się i kładzie na 
plecach. Porusza rękami i nogami uniesionymi w górę.  

Na hasło rodzica: Słońce schowało się! niedźwiadek idzie dalej. 
 



KOCHANE DZIECI  

Na pewno każdy z was ma w domu jakąś roślinkę 
lub kwiatka. Może być nawet na balkonie… 

Przy pomocy osoby dorosłej wykonaj czynności 
pielęgnacyjne tj. zraszanie, podlewanie.  



 

NAUKA RYMOWANKI 

 Dziecko powtarza rymowankę, rytmicznie przy 
tym klaszcząc.  

O przy-ro-dę dba-my, śmie-ci do ko-szy wrzu-ca-
my.  

Wyjaśniamy dziecku znaczenie segregowania 
śmieci – możemy z nich zrobić inne produkty 
(recykling) 



SEGREGOWANIE ŚMIECI 



 

 



AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA 

Dokończ rytm   

 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

Posłuchajcie piosenki ZoZi: „ Świat w naszych 
rękach”, spróbujcie nauczyć się na środę 
refrenu 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_
VE 
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JĘZYK ANGIELSKI 
Posłuchajcie piosenki i obejrzyjcie ją. 

https://www.youtube.com/watch?v=NNELmTbw9y

M 

Powiedzcie jakie zwierzątka widzieliście? 

Tygrys, słoń, krokodyl, małpa, żyrafa, hipopotam 

Tak zgadza się bardzo ładnie 

 

 

 

Tiger(czyt. tajger) – tygrys Elephant(czyt. elefant) 

      - słoń 
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JĘZYK ANGIELSKI 
Jeszcze raz włączcie piosenkę i róbcie to co co zaznaczone jest innym kolorem i śpiewa 

Pani 

 

If you want to be a tiger, growl out loud Grrr Grrr (warczeć głośno Grrr Grrr) 

 

     If you want to be an elephant, swing your trunk (machać trąbą czyli nosem) 

 

         If you want to be a crocodile, go snap snap (idź i kłap paszczą czyli ustami) 

 

              If you want to be a monkey, jump up high (skacz wysoko) 

 

                  If you want to be a giraffe, stretch up tall (pokaż jaki jesteś wysoki) 

 

                      If you want to be a hippo, stomp your feet (tup nogami) 

 

                             Jungle themed cake for my son's circumcision 

 



MAŁA ŚCIĄGA DO PRACY 

PLASTYCZNEJ  



AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

Powiedz jaki kolor powinny mieć kosze i pokaż 
paluszkiem, które śmieci do którego kosza byś 
wrzucił 



PRACA PLASTYCZNA 

Potrzebne będzie: papier, kredki do 
pokolorowania, stare gazety, klej i nożyczki. 

Poproście rodzica o wycięcie koszy do segregacji 
z białego papieru. Pokolorujcie na kolor: 
brązowy, czerwony, żółty, zielony i niebieski. W 
starych gazetach poszukaj produktów, wytnij 
starannie i dopasuj je do odpowiedniego kosza. 
Ściąga jest w slajdzie wyżej   

UDANEJ ZABAWY !!! 



MASAŻYK Z WIERSZYKIEM „KONIK” 
• Biega źrebaczek po łące 

(opukujemy plecy dziecka 

opuszkami palców) 

wąchając kwiatki pachnące. 

• Tu rosną stokrotki, maki, 

a tu kolorowe bratki 

(poszczypujemy w różnych 

miejscach) 

• Podchodzi klacz ,jego mama 

(kroczymy po plecach 

palcami) 

• nosem go lekko dotyka. 

(lekko naciskamy jednym 

palcem) 

 

 

 

 

• Konik do mamy się śmieje 

i dalej po łące bryka. 

(skoki nadgarstkami i 

palcami) 

• Potem wieczorem w 

stajence do mamy tuli się 

blisko, 

(przytulamy się do dziecka) 

• układa się do snu na sianie 

i chrapie jak wielkie 

konisko 

(naśladujemy chrapanie) 

  

 



HIGIENA 



ŚCISKAMY WAS BĄCZKI 

STRĄCZKI BARDZO MOCNO  


