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GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  
ZABAWA – NA ZIEMI ZOSTAJE… 

. https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 
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CIEKAWOSTKI  
Wiemy, że książki zrobione są z papieru. Oglądaliście je codziennie w 
przedszkolu i w domu. Ale czy wiecie, że papier służy nie tylko  do 
produkcji książek? 
Przygotujcie z rodzicami kawałki różnego papieru - karton do 
rysowania, papier kolorowy, papier śniadaniowy, ręcznik kuchenny, 
papier toaletowy, tekturę, papier ścierny, bibułę, gazetę, i inne rodzaje, 
które znajdą się w domu. Obejrzyjcie i dotknijcie  kawałki papierów.  

Poczujcie, jakie są w dotyku? Gładkie, szorstkie, miękkie, twarde, 
grube, cienkie, śliskie?  

Może rodzice pomogą wam nazwać, to co czujecie dotykiem. A jak 
wyglądają? Są białe, kolorowe, przezroczyste? Czy wszystkie papiery są 
takie same? A co jest wspólne? Tak, są mało trwałe, można je 
pognieść, podrzeć...  

 

 



CIEKAWOSTKI 
Posłuchajcie, jakie dźwięki mogą wydawać różne rodzaje 
papieru. Czy papier ścierny jest głośniejszy od serwetki? 
Posłuchajcie, jak brzmi dźwięk dartego papieru? Tyle pytań... 

Widzicie, to wszystko papier, a każdy jest inny i do innych celów 
służy.  

Spytajcie rodziców, do czego służą różne papiery, o których nie 
wiedzieliście do tej pory. 
Na koniec  - pamiętajcie!!!  niepotrzebne już papiery zbieramy i 
wyrzucamy do kosza z napisem PAPIER, wykorzystany zostanie 
ponownie do produkcji kartonów, pudełek i innych pożytecznych 
opakowań. 
 

 
 



AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA 

Zabawy z papierem ciąg dalszy. 

• Z niepotrzebnych gazet zróbcie kilka kulek. 
Spróbujcie ułożyć kulki od najmniejszej do 
największej, a potem odwrotnie - od 
największej do najmniejszej. Policzcie, ile 
udało wam się zrobić kulek? 

 
 



JAK POWSTAJE PAPIER 

Kochane dzieci obejrzyjcie film w którym jest 
przedstawione jak powstaje papier. Musicie 
poprosić rodziców, aby wam czytali, ponieważ 
film jest z napisami. 
https://www.youtube.com/watch?v=vbN4zx1SE
ek 
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EKSPERYMENT 

Potrzebne będzie: talerz, papierowe kwiatki i 
woda.  

Kwiatki zaginamy płatkami do środka. 

Na talerz nalewamy wody i układamy nasze 
kwiatki. Zobaczcie jak pięknie się rozwijają  

Tutaj mała ściąga 

https://www.youtube.com/watch?v=Cp36HGxH
8jc 
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AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

Zgniećcie mocno karton do rysowania, ale 
naprawdę mocno, nie podrzyjcie go jednak. 
Potem delikatnie rozprostujcie i 
wygładźcie  karton. Namalujcie na nim obrazek 
farbami, najlepiej rozwodnionymi. Może to być 
kwiatek,  auto, albo coś co sami chcecie 
namalować. Ciekawe jesteśmy, jaki jest efekt 
waszej pracy? 



JĘZYK ANGIELSKI 

Wykonaj prosze kartę 

pracy Color in 

Powiedz co wyszło na 

obrazku i zapamiętaj nowe 

słówko. 

 

Heart(czyt.hert) - serce 

 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

Powtórzmy piosenkę o kształtach… 

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-
1s65cgJM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM


ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 



HIGIENA  

ZATAŃCZCIE NAJLEPIEJ JAK POTRAFICIE I BAWCIE 
SIĘ ŚWIETNIE. A W PRZEDSZKOLU MYŚLĘ, ŻE JUŻ 
NIEDŁUGO ZATAŃCZYMY ZNOWU RAZEM  

https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc
6l4 
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BĘDZIE DOBRZE  


