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GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  
ZABAWA – NA ZIEMI ZOSTAJE… 

. https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
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WITAJCIE W NASZEJ BAJCE - piosenka 
Witajcie w naszej bajce, 

słoń zagra na fujarce, 

Pinokio nam zaśpiewa, 

zatańczą wkoło drzewa 

Tu wszystko jest możliwe, 

zwierzęta są szczęśliwe. 

A dzieci, wiem coś o tym 

latają samolotem. 

Nikt tutaj nie zna głodu, 

nikt tu nie czuje chłodu, 

a przy tym, ja nie kłamię, 

nikt się nie skarży mamie. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Nb_n1JFzjZA 

https://www.youtube.com/watch?v=Nb_n1JFzjZA


Z jakiej to bajki? 
Kochane dzieci ! Nie zgadniecie co się stało…. Wstaje rano z 
łóżka, a tu w pokoju na środku stoi pudełko…a w nim kartka na 
której jest napisane:  

Drogie dzieci z grupy 2  jestem potworkiem bajkowym stworkiem 
i chcę się z wami pobawić. Mam do was kilka pytań odnośnie 
książek i bajek.  Ciekaw jestem czy jesteście bajkowymi 
mistrzami??? Sprawdźmy 

• Co to jest?  

• A czy wiecie co może się w niej znajdować?  

• Dużo macie bajek w domu? 

• Jak lubicie poznawać bajki? Kiedy rodzic wam czyta, gdy 
opowiada, czy może jak oglądacie obrazki sami? 

 

 



Kochane dzieci przynieście teraz z pokoju parę 
swoich ulubionych książeczek. Teraz odwracacie 
się tyłem do mamy lub taty. Rodzic przeczyta 
wam kawałek tekstu z wybranej książki, a 
waszym zadaniem jest odgadnąć z jakiej 
książeczki pochodzi przeczytany fragment. 
Oczywiście nie z jednej tylko z paru książek, żeby 
nie było za łatwo… 

Nooo ciekaw jestem jak wam poszło… 

 

Wasze panie miały racje, jesteście świetni !!! 
GRATULUJĘ !!! 



BAJKOWE POSTACIE – improwizacja 

ruchowa 
Kochane bączki teraz mamy dla was zadanie  
musicie zmienić się w postaci z bajek i pokazać 
jak:  

• Czerwony Kapturek zrywa kwiatki do koszyka… 

• Wilk skrada się na palcach… 

• Baba Jaga lata na miotle… 

• Jaś i Małgosia idą przez las podskakując… 

• Kot w butach przeciąga się  

• Świnki budują domki… 



ZABAWA NAŚLADOWCZA 
https://www.youtube.com/watch?v=hAS7mASe
w08 

Przy piosence dziecko naśladuje czynności, które 
pokazuje mu mama lub tata: 

• Zamiata 

• Niosą ciężki worek 

• Wbijają gwoździe 

• Kopią dół łopatą 

• Myją okna 

• Mieszają zupę w garnku 

https://www.youtube.com/watch?v=hAS7mASew08
https://www.youtube.com/watch?v=hAS7mASew08


ZAGADKI 
Do chorej babci szła mała dziewczynka 

i na leśnej drodze napotkała wilka. (Czerwony Kapturek) 

  

Na balu zgubiła szklany pantofelek, 

a potem szczęścia spotkało ją wiele. (Kopciuszek) 

 

Zatrute jabłko dała jej macocha, 

lecz przybył książę, który ją pokochał. (Królewna Śnieżka) 

 

Chłopiec i dziewczynka w lesie się zgubili, 

ale Babę Jagę łatwo przechytrzyli. (Jaś i Małgosia) 

  

Sto poduszek na jej łóżku, 

a pod nimi – ziarnko groszku. (Królewna na ziarnku grochu) 

  

 

  

 



AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

KOCHANI 

Narysujcie swoją ulubioną postać z bajki, tą 
która najbardziej kochacie  Prześlijcie nam a 
zostaną one umieszczone na stronie naszego 
przedszkola  



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 
Powtórzmy zabawę z kostką  



HIGIENA 
PRZEGOŃMY PIOSENKĄ WIRUSA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-
2bnINDx4 
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BĘDZIE DOBRZE  


