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WYZWANIA NA PONIEDZIAŁEK:  

• Gimnastyka – ćwiczenia poranne, zabawy 

zręcznościowe 

• Aktywność językowa –  wiersz 

• Aktywność muzyczna – Wielkanocna piosenka 

• Język angielski – symbole wielkanocne 

• Aktywność plastyczna – pisanki 

• Higiena – zabawa z piosenką  

 I WIELE INNYCH  

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  
UWAGA, JAJKO !!! 

• Dziecko bierze w rękę piłkę, chodzi z nią po pokoju trzymając 

ją na wyciągniętych, rozłożonych dłoniach. Na hasło rodzica: 

uwaga, jajko!  - dziecko zatrzymuje się i przykuca starając się 

utrzymać piłkę na wyciągniętych dłoniach. Następnie wstaje i 

bawimy się dalej  

• Ćwiczenia tułowia: dziecko, stoi ze złączonymi nogami i 

przekłada piłkę z ręki do ręki wokół siebie. Na hasło rodzica: 

hop!  - zmienia kierunek przekładania piłki. 

• Ustawiamy 3 przeszkody, dziecko turlając piłkę ma za zadanie 

ominąć je, przy czym turla piłkę raz jedną ręką, a raz drugą. 

Jeśli nie będzie umiało dwiema to wystarczy jeśli zrobi to 

jedną ręką.  

UDANEJ ZABAWY !!! 

 



WIERSZ B. FORMY WIELKANOC 

Święta za pasem, 

do pracy się bierzemy, 

mazurki i baby 

smaczne upieczemy. 

 

Pisanki, kraszanki 

razem dziś zrobimy,  

wszystkie kolorowe –  

bardzo się cieszymy. 

Upiekliśmy z ciasta 

baranka, zajączka, 

z posianej rzeżuchy 

będzie piękna łączka. 

 

W glinianym wazonie 

bazie i żonkile, 

a na nich z papieru 

kurczątka przemiłe.  



- Jak nazywają się zbliżające się święta? 

- Jakie ciasta wtedy pieczemy? 

- Co znajduje się na wielkanocnym stole? 

Rozmowa na temat wiersza 
 



PISANKI – JAJKA MALOWANE 

Pisanki, pisanki, jajka malowane 

Nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek 



 

 

ZABAWA – KTO? CO? 

Dziecko siada z rodzicem naprzeciwko siebie. 
Rodzic rzuca piłkę do dziecka, mówiąc jakiś 
czasownik (np.: jedzie, gotuje, je, maluje, rysuje, 
pisze, skacze…). Dziecko po złapaniu piłki, 
odpowiada, kto daną czynność wykonuje, 
podając rzeczownik w połączeniu z 
czasownikiem.  

Przykładowe odpowiedzi dzieci: np.: tata jedzie 
samochodem, chłopiec jedzie na rowerze, mama 
gotuje obiad…  



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

Kochane dzieci, posłuchajcie i spróbujcie same 
zaśpiewać:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVu
HCY 
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JĘZYK ANGIELSKI 
          

Obejrzyj obrazki i zapamiętaj słówka. Następnie wykonaj 
kartę pracy Easter Eggs, która znajduje się w osobnym 

pliku. 



AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

Poproście rodzica, aby ugotował wam jedno lub 
dwa jajka na twardo. Weźcie farby i zróbcie 
pisankę o jakiej marzycie. Możecie namalować 
kurczaczka, kwiatuszka, bazie…tylko pamiętajcie, 
delikatnie bo to jajko 

 



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 



KOCHANI RODZICE – DZIECI BĘDĄ 
ZACHWYCONE  



HIGIENA I ZABAWA  

https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc
6l4 
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