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GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

Kochane bączki dzisiaj mamy dla was piosenkę przy której 

możecie się potańczyć i poćwiczyć  

OLIMPIADA W JARZYNOWIE 

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g  
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HISTORIA ZAJĄCZKA WIELKANOCNEG 

 Kochane dzieci, jesteście mistrzami opowieści  Opowiadacie cudownie i 

dlatego mamy dla was zadanie. Prosimy abyście sami opowiedzieli przygodę 

zajączka wielkanocnego z historyjki obrazkowej. Na pewno będzie świetna, a 

nam opowiecie jak spotkamy się w przedszkolu  









DOŚWIADCZENIE !!! 

Przeprowadzicie eksperyment (oczywiście pod 
okiem rodzica)       GUMOWE  JAJO  

 Potrzebne będzie: surowe jajko, ocet i szklanka 
lub słoik.  

Z pomocą rodzica wkładacie do szklanki jajko, 
tylko delikatnie i zalewacie je octem. 
Przykrywamy szklankę talerzykiem, żeby ocet nie 
śmierdział. Od początku możecie obserwować co 
zaczyna się dziać z jajkiem. Po 24 godzinach 
wyjmujemy jajko ze szklanki płuczemy wodą i 
…..widzicie co się stało?!  



AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

Potrzebne będą: zielona kartka papieru, płatki 
kosmetyczne, dwa żółte kółka wycięte z papieru. 
Wacik kosmetyczny delikatnie rozciągamy aby przybrał kształt 
jajka. Rozcinamy go i przyklejamy do zielonej kartki. Żółte kółka 
to będzie głowa naszego kurczaczka. Doklejamy dziobek wycięty 
z papieru, albo dorysowujemy, tak samo oczy. Nad ich głową 
przyklejamy mniejsza część uciętego wacika kosmetycznego.  

 

 



POĆWICZ Z ŻABKĄ … 



JĘZYK ANGIELSKI 

A teraz przypomnimy sobie  i utrwalimy jak 
liczymy po angielsku do 10 wraz z piosenką: 

https://www.youtube.com/watch?v=xNw1SSz18
Gg 
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AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

Piosenka pt: ZNAKI WIELKANOCY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t
-U 
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PAMIĘTAJCIE trzeba jeść warzywa i 
owoce !!! Dzięki zdrowej żywności 

nabieramy odporności !!!  
 





DRODZY RODZICE I KOCHANE DZIECI 
ŻYCZYMY WAM ZDROWYCH I SPOKOJNYCH 

ŚWIĄT WIELKANOCNYCH 

SPĘDZONYCH W GRONIE NAJBLIŻSZYCH OSÓB, 

SMACZNEGO JAJKA I MOKREGO DYNGUSA  

MONIKA KUKULSKA I ELŻBIETA BIEŃKOWSKA  



BĘDZIE DOBRZE  


