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GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

• Dziecko maszeruje w rytm wystukiwany przez siebie 

(kubeczek po jogurcie lub pusta plastikowa butelka i łyżka) 

• Dziecko stoi w małym rozkroku, ręce wyciągają do góry 

trzymając w nich małą maskotkę i wykonują skłon kładąc 

maskotkę na podłodze, następnie się prostują. Przy kolejnym 

skłonie zabierają maskotkę z podłogi.  

• Dziecko maszeruje pod dywanie, na sygnał rodzica 

podskakuje na jednej nodze, na kolejny sygnał znowu zaczyna 

maszerować. Ćwiczenie powtarzamy zmieniając nogi.  



ZAGADKI B. SZELĄGOWSKIEJ 

W wielkanocnym koszyku 

leżeć będą sobie. 

Zanim je tam włożę, 

ślicznie je ozdobię. (PISANKI) 

 

Święta! Święta! Nadeszły! 

Wstawajmy! Już rano! 

Podzielmy się jajeczkiem, 

bo dziś przecież…(WIELKANOC) 

 

Tyle w koszyku 

Leży pisanek! 

A pośród nich 

słodki, cukrowy…(BARANEK) 

 



Dziecko siada na dywanie, rodzic razem z nim, możecie 
zaprosić do tej zabawy wszystkich domowników. 
Upieczemy ciasto na niby. Wyobrażamy sobie, że trzymamy 
w rękach miskę(bączki bawiliśmy się w tą zabawę w 
przedszkolu pamiętacie?!), będziemy mieszać w niej 
różne składniki. Najpierw sypiemy mąkę( pokazujemy 
sypanie mąki do miski), wkładamy masło i ucieramy. 
Otrzepujemy ręce, wycieramy w fartuszek i wbijamy 4 
jajka( liczymy i pokazujemy wbijanie jajek). Następnie 
wyrabiamy ciasto…rozwałkowujemy i wkładamy do formy. 
Włączamy piekarnik( na niby) otwieramy drzwiczki 
piekarnika i wkładamy ciasto do pieczenia. Czekamy, aż się 
upiecze…wyjmujemy z piekarnika ostrożnie! i wąchamy 
jak pięknie pachnie.  

ZABAWA NA DYWANIE  



AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA 
Kochani rodzice proszę narysujcie dziecku na 
kartce według wzoru. Proszę dzieci pokolorujcie 
odpowiednią ilość jajek. 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

PIOSENKA, ta która była wczoraj, ale mam 
nadzieję, że się wam podoba  

https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjM
PHc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc


JĘZYK ANGIELSKI 

Przypomnienie i zabawa z piosenką : 
https://www.youtube.com/watch?v=hb9tt7LiYrc 

 Zabawa The leader 
Dziecko stoi z ugotowanym na twardo jajkiem na 
łyżeczce, z ręką wyciągniętą przed sobą. Leader – 
rodzic wydaje polecenia w języku angielskim np. 
- jump on one leg (skacz na jednej nodze),  
-turn around ( obróć się dookoła siebie) 
-sit down (usiądź) 
-stomp your feet(tup nogami) 
-close your eyes and stand on one leg 
(zamknij oczy i stój na jednej nodze) 



AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 
Dzisiaj kochane dzieci zrobicie ZAJĄCZKA NA TRAWIE.  

Potrzebne wam będą: rolka po papierze toaletowym, 
farby, zielona kartka papieru, kawałek papieru różowego, 
białego, czerwonego i żółtego, guziki szt. 2 lub oczy jeśli 
macie gotowe.  

 Pomalujcie farbą rolkę po papierze, jak wyschnie 
poproście rodzica, aby narysował wam uszy, a wy je 
wytnijcie . Z zielonej kartki papieru wytnijcie pasek ok. 
12cm i ponacinajcie tak aby powstała trawa. Do tej trawy 
możecie dokleić kwiatki. Abyście kochane bączki wiedziały 
jak macie zrobić zająca, Pani Ela zrobiła wam go na wzór.  



Prawda, że piękny  



ILUSTROWANIE WIERSZA 
BAJECZKA O KURCZAKACH  

Zniosła raz kureczka cztery bielutkie jajeczka 

A koniec historii był taki, że wyszły z tych jajek kurczaki. 

Kurczaki marzły troszeczkę, więc każdy z nich dostał 
czapeczkę. 

Czapeczki o różnym wzorze, zaraz kurczakom założę.  

Pierwszemu dam czapkę w kropeczki, drugiemu dam 
czapkę w kreseczki, trzeci w krateczkę dostanie, 
czwartemu w kółeczka zostanie. 

I koniec już bajeczki o dzieciach kokoszeczki. 

Narysuj obrazek ilustrujący wiersz, naucz się na 
pamięć  

 

 



HIGIENA I ZABAWA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-
2bnINDx4 

 Piosenka pt: PRZEGOŃ WIRUSA 
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Dzisiaj wieczorem dzieci myją się 

same oczywiście pod okiem mamy 
lub taty. 



KOCHANE NASZE BĄCZKI  

Mamy nadzieję, że już niedługo spotkamy się 
znowu na dywanie w naszej klasie! Na razie 
musimy być bardzo cierpliwi i czekać na ten 
moment. Musicie wiedzieć, że im dłużej to trwa, 
tym bardziej za wami tęsknimy. Jak już się 
zobaczymy to baaaardzo mocno się wyściskamy. 
A teraz mama Was od nas ucałuje mocno i 
wyściska z całego serduszka.  

 



OD PANI MONIKI I PANI ELI 
SERCE SPECJALNIE DLA WAS   


