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WYZWANIA NA WTOREK:  

• Gimnastyka – ćwiczenia poranne,  

• Aktywność językowa –  wiersz 

• Ćwiczenia oddechowe – zabawa ze słomką  

• Zabawa badawcza- obserwacja 

• Aktywność muzyczna – Wielkanocna piosenka 

• Język angielski – piosenka 

• Aktywność plastyczna – wycinanie 

• Higiena – zabawa z piosenką  

 I WIELE INNYCH  

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

• Dziecko maszeruje w rytm wystukiwany przez siebie ( 

kubeczek po jogurcie lub pusta plastikowa butelka i łyżka) 

• Dziecko stoi w małym rozkroku, ręce wyciągają do góry 

trzymając w nich małą maskotkę i wykonują skłon kładąc 

maskotkę na podłodze, następnie się prostują. Przy kolejnym 

skłonie zabierają maskotkę z podłogi.  

• Dziecko maszeruje pod dywanie, na sygnał rodzica 

podskakuje na jednej nodze, na kolejny sygnał znowu zaczyna 

maszerować. Ćwiczenie powtarzamy zmieniając nogi.  



OPOWIADANIE 

W przedświąteczny sobotni poranek Ania wstała bardzo 

wcześnie. Kiedy zeszła na dół czuła w domu dzieje są 

coś niezwykłego. 

– Co mogło dziać się w domu? Zajrzał do pokoju. 

Panowała tam niesamowita krzątanina. Domownicy, 

mama, tata i jej dwaj starsi bracia byli czymś bardzo 

przejęci i nie zwracali uwagi na małą Anię. Może o 

mnie zapomnieli pomyślała dziewczynka. Ania patrzyła 

co robi jej rodzina mama piekła w kuchni pyszne babki i 

mazurki, jej bracia pomagali tacie w sprzątaniu domu, 

tylko mała Ania nic nie robiła.  

      CDN 

 

 



 Ale gdy zobaczyła ją mama zaprosiła córeczkę do stołu, 

zawołała resztę rodziny i razem zaczęli malować jajka, 

które mama wcześniej ugotowała .  

Dziewczynce to zajęcie bardzo się podobało, i chciała 

malować je przez cały dzień. Ale w pewnym momencie 

tata ściągną z szafy koszyk i postawił go na stole i 

powiedział: najwyższa pora przygotować święconkę i 

pójść z nią do kościoła. Ania popatrzyła się na tatę ze 

zdziwieniem i pomyślała co to jest ta święconka. .. a wy 

jak myślicie co to jest święconka? 

 

 

CD OPOWIADANIA 



PYTANIA DO OPOWIADANIA 

• Co to jest święconka? 

• Gdzie się chodzi ze święconką, z kim 
powinniśmy iść? 

• Co robili domownicy? 

• Jak myślisz do czego się przygotowywali? 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

PIOSENKA  

https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjM
PHc 
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JĘZYK ANGIELSKI 

Gra Wielkanocna "1, 2, 3... zając patrzy! 

One,two,three...the bunny is watching! 

Do zabawy będą potrzebne karty obrazkowe, które 
sa w osobnym pliku Flashcard.  

Rodzic mówi do dziecka: Close yours 
eyes(zamknij oczy). 

Dziecko z zamkniętymi czeka na hasło rodzica : 
one,two,three the bunny is watching, dziecko 
otwiera oczy. Zadaniem rodzica jest pokazywanie 
obrazków pokolei. Dziecko ma za zadanie 
powiedzieć po angielsku jak nazywają się rzeczy, 
które znajdują sie na obrazku. 



AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

• PRZYGOTUJCIE: 

Kartkę papieru( jeśli nie ma możliwości druku, 
można narysować baranka), klej, kredki, watę 
lub płatki kosmetyczne. 

Szablon baranka proszę abyście wykleili watą, 
pokoloruj pyszczek, oczy, kopytka. No i 
oczywiście dorysuj trawę i jakieś piękne 
kwiatki 

Szablon w załączniku. 

 

 



ĆWICZENIA SPOSTRZEGAWCZOŚCI  



HIGIENA I ZABAWA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-
2bnINDx4 

 Piosenka pt: PRZEGOŃ WIRUSA 
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