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PIĄTEK 
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Temat dnia: Zwierzęta z 

wiejskiego podwórka – rodzice i 

ich dzieci. 

 



WYZWANIA NA CZWARTEK:  

• Gimnastyka – ćwiczenia poranne, masażyk z 
wierszem 

• Aktywność językowa –  przeciwieństwa, film 
edukacyjny 

• Aktywność muzyczna – zabawa z piosenką  

• Język angielski – części ciała 

• Aktywność plastyczna – praca plastyczna, karta 
pracy 

• Higiena – zadanie  

  

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

 „Słońce i deszcz” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
Dziecko biega swobodnie w różnych kierunkach. Na hasło: 
Słońce! zatrzymuje się i stoi z rękami podniesionymi 
w górę. Na hasło: Deszcz! Przykuca i chowa głowę. 
 „Szukamy słońca” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 
Dziecko w siadzie skrzyżnym, ręce ma uniesione. Skręty tułowia 
w lewo i w prawo – szukanie słońca na niebie. 
„Niedźwiadek wygrzewa się na słońcu” – zabawa z elementem 
czworakowania. 
Dziecko chodzi na czworakach, zatrzymuje się i kładzie na 
plecach. Porusza rękami i nogami uniesionymi w górę.  

Na hasło rodzica: Słońce schowało się! niedźwiadek idzie dalej. 
 



PRZECIWIEŃSTWA   

Dokończ słowami o przeciwnym znaczeniu: 
 
Coś jest duże, a coś… 
Coś jest czarne, a coś… 
Jedno tłuste, inne… 
Tamto cienkie, a to… 
To głębokie, a to… 
Może piękne być lub… 
To wysokie, a to… 
Coś jest słodkie albo… 
Inne smutne lub… 
To jest proste, a to… 
Wiele jest przeciwnych słów, więc pobawmy się znów 



 

 

 

Mamy dzisiaj dla was program edukacyjny na temat 
wiejskiego podwórka i zwierząt tam mieszkających. 
Proszę obejrzyjcie i słuchajcie dokładnie, dowiecie 
się wielu ciekawych rzeczy na temat ich życia  

 

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-
slychac-na-wsi,45831 
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ZWIERZĘTA I ICH DZIECI 



 

 

Przyjrzyjcie się obrazkom zwierząt na poprzednim 

slajdzie.  

Są to zwierzęta, które możemy spotkać na wiejskim 

podwórku. Spróbujcie nazwać zwierzęta i ich dzieci… 

KROWA – CIELĘ 

KOŃ – ŹREBIĘ 

PIES – SZCZENIĘ 

KOT – KOCIĘ 

KURA – KURCZĘ 

GĘŚ – GĄSIĄTKO 

ŚWINIA – PROSIĄTKO 

OWCA - JAGNIĄTKO 

  



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

NAUKA PIOSENKI PT:  

 

NA NASZYM PODWÓRKU KOŁO BRAMY 

https://www.youtube.com/watch?v=vFf1UYE_g
RU 
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JĘZYK ANGIELSKI 
CZĘŚCI CIAŁA 

Zapoznanie z częściami ciała wraz z piosenką. Słuchanie 
i oglądanie piosenki oraz pokazywanie odpowiednich 
części ciała. 

https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg


AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

Potrzebne będą:  farby, rolka po papierze 
toaletowym, kolorowy papier,  nożyczki, klej i 
mama 

Z rolki po papierze toaletowym zróbcie zwierzę.  

 

 



MASAŻYK Z WIERSZYKIEM „KONIK” 
• Biega źrebaczek po łące 

(opukujemy plecy dziecka 

opuszkami palców) 

wąchając kwiatki pachnące. 

• Tu rosną stokrotki, maki, 

a tu kolorowe bratki 

(poszczypujemy w różnych 

miejscach) 

• Podchodzi klacz ,jego mama 

(kroczymy po plecach 

palcami) 

• nosem go lekko dotyka. 

(lekko naciskamy jednym 

palcem) 

 

 

 

 

• Konik do mamy się śmieje 

i dalej po łące bryka. 

(skoki nadgarstkami i 

palcami) 

• Potem wieczorem w 

stajence do mamy tuli się 

blisko, 

(przytulamy się do dziecka) 

• układa się do snu na sianie 

i chrapie jak wielkie 

konisko 

(naśladujemy chrapanie) 

  

 



HIGIENA 

Dzisiaj wszystkie dzieci wieczorem myją się 
same. Mama naleje na gąbkę żel, a ty pokaż jej 
jak potrafisz się świetnie umyć !!!  Ale będzie z 
ciebie dumna 


