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CZWARTEK 
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podwórku 

 



WYZWANIA NA CZWARTEK:  

• Gimnastyka – ćwiczenia poranne, zabawa ruchowa 

• Aktywność językowa –  zagadki 

• Aktywność muzyczna – zabawa z piosenką  

• Ćwiczenia logopedyczne – naśladowanie zwierząt 

• Język angielski – nauka liczenia  

• Aktywność plastyczna – praca plastyczna, karta pracy 

• Higiena – wiersz i piosenka 

  

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  
• Ćwiczenie oddechowe – dziecko naśladuje grę na 

fujarce – nabiera powietrze nosem, a wydmuchuje 

ustami i porusza dłońmi przy ustach. 

• Zabawa Łapanie much – dziecko wyciąga prawą rękę 

i lewa do góry w skos, wykonując, na zmianę, 

zamaszysty ruch i zaciskając pięść.  

• Zabawa Węszący piesek – dziecko klęczy, dłonie 

opiera o podłogę, łokcie ma skierowane na zewnątrz. 

W tej pozycji posuwają się do przodu.  

 

 

 



ZAGADKA 

Co to za miejsce? 

Różne zwierzęta tam bywają, 

pewnie wszystkie się tam znają, 

chodzą, brykają i skaczą, 

muczą, gęgają i gdaczą. 

Każde z nich domek swój ma, 

 a pan gospodarz o nich dba. 

( ZAGRODA ) 



Rozmowa na temat wiejskiego 
podwórka 

Kochane dzieci porozmawiajcie z rodzicami na 
temat wiejskiego podwórka i odpowiedzcie na 
pytania: 

-czy byłeś/aś na wiejskim podwórku? 

-kogo tam można spotkać? 

-kto zajmuje się zwierzętami? 

-gdzie one śpią? 



ZABAWA RUCHOWA 

PSY I KOTY 
 

Najpierw zamieniamy się w KOTA. Kot chodzi 

dostojnie na czterech łapach, z głową uniesioną w górę. 

Co jakiś czas przeciąga się wyciągając grzbiet do góry, 

pije mleko z miseczki i miauczy.  

Na sygnał rodzica PIESEK  

Zamieniamy się w psa. Pies biega na czterech łapach i 

obwąchuje wszystko po drodze.  



ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 

 

Znowu zamieniacie się w kotka. Kotek jest głodny i 
chce napić się mleczka - dziecko wykonuje ruchy 
językiem do przodu i do tyłu, po zjedzeniu 
śniadanka kot dokładnie się oblizuje – dziecko 
wykonuje okrężne ruchy językiem po wargach w 
prawą i w lewą stronę. Najedzony kot wesoło 
podśpiewuje: miauu…miauu…miauu… 

Teraz jesteście myszką. Myszka również jest 
głodna, ale ona je ząbkami – dziecko wykonuje 
ruchy górną i dolną wargą.  Najedzona myszka 
wesoło po jedzeniu podśpiewuje: pii…pii…pii… 

 
 

 

 

 

 

 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

ZABAWA Z PIOSENKĄ PT:  

NA NASZYM PODWÓRKU  

https://www.youtube.com/watch?v=G6mVRZe
MtXg 

Dziecko spaceruje po pokoju z wybraną zabawką 
na głowie, przy melodii piosenki. Gdy zabawka 
spadnie, dziecko naśladuje głos wybranego przez 
siebie wiejskiego zwierzątka.   

MIŁEJ ZABAWY !!! 

https://www.youtube.com/watch?v=G6mVRZeMtXg
https://www.youtube.com/watch?v=G6mVRZeMtXg


JĘZYK ANGIELSKI 
Zabawy z piosenką - liczenie do 5 oraz nauka cyferek 

od 6 do 10 

6 – SIX 

7 – SEVEN 

8 – EIGHT 

9 – NINE 

10 – TEN 

https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I 

 Dziecko słuchając i śpiewając uczy się nowych 

cyferek. Stara się pokazywać na paluszkach 

odpowiednie cyfry. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I
https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I


AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

Potrzebne będą: stare gazety, klej, kredki i kartkę. 
Poproście rodziców o stare gazety.  
Poszukajcie w nich zdjęć zwierząt, a następnie je 
powycinajcie (sami oczywiście, bo już pięknie 
posługujecie się nożyczkami). Jak już wytniecie 
zwierzęta to na kartce papieru zróbcie im zagrodę. 
Poprzyklejajcie je i możecie dorysować z pomocą 
rodzica lub sami co tylko chcecie…drzewa, słońce, 
niebo, kamienie, kwiaty, płot, oborę itd. 
 
W załączniku – karta pracy.  



HIGIENA 

O myciu rąk już na pewno pamiętacie, ale czy 
pamiętacie o myciu zębów ?! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7
tM 

https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM
https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM


KOCHANE BĄCZKI  

Kochane dzieci mamy nadzieję, że już niebawem 
spotkamy się razem w naszym przedszkolu. 
Niestety na razie musimy cierpliwie czekać, 
tęsknimy za wami bardzo, a żeby wam chociaż 
trochę wyjaśnić co się dzieje i dlaczego nie 
możemy się ze sobą widzieć, a każdy z nas musi 
zostać w domu, przesyłamy wiersz, który rodzice 
wam przeczytają.  



WIRUS W KORONIE 
Koronawirus - dzisiaj słuchamy, 

od babci, cioci, taty i mamy. 

Dlaczego wszyscy się go boimy 

i w domach swoich ciągle siedzimy? 

Już wam tłumaczę, drogie dzieciaki, 

bo to jest wirus nie byle jaki. 

Może zarazić każdego z nas, 

dlatego mamy tak trudny czas. 

Gdy już dopadnie kogoś słabszego, 

zmienia go w bardzo ciężko chorego. 

Koronawirus to nie zabawa, 

a mieć go w sobie - okropna sprawa. 

Kaszel, duszności, straszny ból 

głowy, 

pobyt w szpitalu raz - dwa gotowy. 

 

 

 

Jak więc się chronić przed 

darmozjadem? 

Mam dla Was jedną lecz ważną radę. 

W domu z bliskimi dziś zostajemy, 

jemy owoce, ręce myjemy. 

Bo ten okropny wirus z daleka, 

przed odpornością lubi uciekać. 

Gdy mamy katar, albo kichamy, 

róbmy to z dala od taty, mamy. 

I wysypiajmy nocą swe ciało, 

które snu pragnie dużo, nie mało. 

Dbajmy o zdrowie Jasiu i Olu, 

by móc się spotkać razem w 

przedszkolu. 

Wkrótce spotkacie kochane Panie, 

by świat podbijać znów na dywanie. 



ŚCISKAMY WAS MOCNO 

PANI MONIKA I PANI ELA 

 


