
MARZEC 

TYDZIEŃ III – WIOSNA TUŻ TUŻ 

Dzień 4 – Witaj, panie bocianie 

 

 

1. Zagadki o wiośnie  

Rozwiązywanie zagadek o oznakach wiosny. 

 Pióra ma biało – czarne, a nogi czerwone, 

Zmykają przed nim żabki wystraszone. ( bocian) 

 

 W trawie lub w wodzie mieszka. 

Często jest zielona. 

Śpiewa: rere, rere, kum, kum, 

Gdy jest zadowolona.( żaba) 

 

 Dźwięczy pod niebem 

Jak mały dzwonek. 

Tak śpiewa tylko szary…(skowronek) 

 

 W swojej nazwie „sanki” mają. 

Te fioletowe kwiaty 

…się nazywają(sasanki) 

 

 

2. Ćwiczenia poranne – zestaw XXIII 

- chodzenie na sztywnych nogach  

- w siadzie, uderzamy całą stopą o podłogę, na przemian: szybko i wolno 

- naśladowanie min pokazywanych przez rodzica lub rodzeństwo  

- dziecko chodzi po mieszkaniu i naśladuje chód robota 

- chodzi tyłem na czworakach ( można dziecku na plecach położyć jakąś zabawkę ) 



- dziecko tańczy przy nagraniu skocznej muzyki 

 

3. Praca plastyczna 

Bocian – uzupełnienie rysunku plasteliną lub pokolorowanie . – karta pracy w 

załączniku 

 

4. Rymowanka 

Dziecko powtarza po rodzicu wiosenne rymowanki: 

Zimę, zimę żegnamy, 

Wiosnę, wiosnę witamy. 

 

Marzannę przegonimy, 

Wiośnie się pokłonimy! 

 

5. Wiosenne porządki  

Robienie wiosennego porządku w pokoju 

Dziecko układa zabawki, segreguje pomieszane klocki, samochody, a dziewczynki 

układają i przygotowują lalki i misie na cieplejszą pogodę.  

 

6. Higiena  

PAMIĘTAJCIE O DOKŁADNYM MYCIU RĄK !!! 

 

Miłego dnia kochani !!!  


